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Resumen ejecutivo

La Asociación Nacional de Educadores, ANDE, y el Sindicato de Trabajadoras y Trabajadores de la Educación Costarricense, SEC unieron esfuerzos para desarrollar una evaluación sobre los conocimientos, actitudes y prácticas de educadores y educadoras, relacionados con el VIH y el sida, en todo el territorio nacional y para todos los niveles de enseñanza, desde preescolar hasta el ciclo diversificado. 
Se trabajó con una muestra total de 3512 personas, lo cual permite establecer generalizaciones con un nivel de error máximo de 1,7%. 

Para la recolección de la información se elaboró un cuestionario especializado que contenía, entre otras cosas, una escala de conocimientos, una de actitudes, y una batería de preguntas sobre prácticas sexuales.

Los resultados indican que prácticamente todas las personas entrevistadas conocen sobre la existencia del VIH y el sida, pero prevalece la sensación de que poseen conocimientos limitados y muestran un alto interés por recibir más y mejor información. El análisis individual de las respuestas a los ítemes de esta dimensión muestra limitaciones sobre todo con respecto a la identificación de los fluidos corporales susceptibles de transmitir el VIH,  sobre las estrategias básicas de prevención y sobre la forma correcta de colocar el preservativo.
En cuanto a las actitudes, se observan niveles satisfactorios con respecto a las conductas sexuales preventivas y hacia la persona con VIH o sida. Sin embargo, las actitudes hacia el uso del preservativo apenas alcanzan el nivel mínimo deseable, observándose una resistencia a portarlo y la sensación de que reduce el placer del sexo.

Las prácticas sexuales por su parte evidencian niveles altos de fidelidad y pocas relaciones de riesgo, tales como prácticas bajo los efectos del alcohol u otra droga, las relaciones ocasionales de un solo día o las relaciones con personas menores de edad.

Sin embargo, el uso del preservativo es muy bajo, tanto para el sexo oral como para las relaciones con penetración vaginal o anal. Esta baja frecuencia de utilización se justifica principalmente por considerársele innecesario si la pareja es fiel y por la reducción en el placer. Del mismo modo, se evidencian limitaciones en cuanto a su adecuado uso: la mayoría no revisa la fecha de vencimiento ni el tipo de lubricación. Tampoco es frecuente que las personas entrevistadas asuman la iniciativa para sugerir su utilización.

Dentro del ámbito académico, pareciera que actualmente los y las docentes reciben pocas consultas sobre la temática, pero existe una mayoría importante que considera que debería tratarse en todas las materias. Sin embargo, de nuevo, existe la sensación de que no se cuenta con las herramientas adecuadas para abordar contenidos sobre sexualidad y se considera que sobre todo el MEP y la CCSS deben hacer esfuerzos por brindar estas herramientas.
Introducción

El síndrome de inmunodeficiencia adquirida, mejor conocido bajo su acrónimo sida, es una enfermedad que afecta a las personas que han adquirido el virus VIH. Este agente microscópico provoca la incapacidad del organismo de reaccionar mediante una respuesta adecuada contra las infecciones.

El sida se ha convertido en una de las principales epidemias que aquejan actualmente a la humanidad. Cada doce segundos una persona en el mundo adquiere el VIH y cada 16 alguien muere a causa del sida.

Por tal razón, se hacen ingentes esfuerzos en todos los países para combatir la propagación del VIH y el sida a través de programas masivos de educación y prevención y Costa Rica no es la excepción. Las principales estrategias de combate de la epidemia buscan mejorar los conocimientos de la población con respecto al VIH y al sida, sus principales formas de transmisión y las mejores opciones de prevención, así como la modificación de actitudes hacia la enfermedad y hacia las conductas sexuales profilácticas, como también hacia las personas que viven con VIH o sida de modo que se garanticen sus derechos a gozar de calidad de vida en forma digna. Con base en esta adquisición de conocimientos y los cambios actitudinales correspondientes se pretende lograr prácticas sexuales seguras y preventivas que disminuyan o eliminen los riesgos de transmisión del VIH.
En Costa Rica se han desarrollado programas dirigidos a diversos sectores de  la población, tales como adolescentes y jóvenes, personas privadas de libertad u hombres que tienen sexo con hombres.

Las educadoras y los educadores del país constituyen un sector amplio de la población que adquiere importancia dentro de estos esfuerzos preventivos, no solo como grupo sujeto a factores de riesgo, sino sobre todo como agentes de formación de opinión y de transmisión de conocimientos que pueden constituirse en uno de los principales medios de multiplicación de las estrategias de cambio en la población general.

Siendo así, la Asociación Nacional de Educadores, ANDE, y el Sindicato de Trabajadoras y Trabajadores de la Educación Costarricense, SEC, apoyados por la IE Internacional de la Educación, se integraron al programa de la Región y América Latina, de Educación y Prevención del VIH/sida y han iniciado un programa conjunto de prevención en el sector educación, a través de una educación integral bajo los principios de la educación de calidad y la educación para todos.

El programa tiene como objetivo general el contribuir con el fortalecimiento de las capacidades de las instituciones educativas y de otros actores sociales claves (en especial docentes), para la promoción de estilos de vida saludables y la prevención del VIH y el sida en todo el país.
Dentro de las actividades programadas existe un componente de investigación, monitoreo y evaluación, dentro del cual se debe elaborar un estudio CAP referido al VIH y sida y su prevención, en población nacional de educadores y educadoras para determinar la línea base del Programa y relevar información crítica para el desarrollo de las demás estrategias y componentes del Programa.

El presente informe muestra los resultados obtenidos en el primer estudio CAP realizado con el fin de establecer una línea base que permita identificar los conocimientos, actitudes y prácticas relacionadas con el VIH y el sida existentes actualmente en la población de interés
A continuación se detallan los objetivos y la metodología que orientaron el proceso de investigación. En un segundo capítulo se muestran los resultados obtenidos, y en un tercero se establecen las principales conclusiones. En un primer anexo se detalla la composición de la muestra y en un segundo se presenta el cuestionario utilizado
I. Objetivos

Desarrollar un diagnóstico de los Conocimientos, Actitudes y Prácticas respecto al VIH y sida que posee la población de educadores y educadoras del país, que sirva como línea base para el desarrollo de las acciones de un proyecto de educación y prevención y como mecanismo de evaluación al final del proyecto según los indicadores establecidos.
a. Medir el nivel de conocimientos que posee la población de interés acerca del VIH y sida, en lo que respecta a qué es, sus principales formas de transmisión y las principales opciones de prevención. 

b. Identificar la direccionalidad y la intensidad de las actitudes asociadas al VIH y sida, al preservativo y a las Personas con el VIH (PV).

c. Evaluar las conductas que comúnmente practican las y los educadores en relación con su sexualidad y con las estrategias de prevención del VIH.

II. Metodología

A. Estrategia

Para cumplir con los objetivos propuestos, se realizó una encuesta con cobertura nacional en centros de enseñanza en las siete provincias del país.
B. Procedimiento de muestreo

Se diseñó una muestra ambiciosa que permitiera contar con datos específicos para cada provincia y para cada nivel de enseñanza. Específicamente, se utilizó un procedimiento polietápico, utilizándose como primera unidad de muestreo centros educativos de preescolar, primer y segundo ciclo y tercer ciclo y educación diversificada en cada una de las siete provincias. En cada centro educativo se buscó entrevistar a una proporción de docentes. Esta proporción se calculó respetando el tamaño del centro educativo, así como los porcentajes totales por provincia y por nivel de enseñanza.
En el Anexo II se presenta la lista total de centros educativos seleccionados y sus respectivas proporciones de docentes a entrevistar en cada nivel de enseñanza.

 Al final se logró recoger 3512 cuestionarios, tamaño muestral que, junto al procedimiento de selección utilizado, permite establecer estimaciones poblacionales con un margen de error máximo de 1,7%. Para el análisis por provincia, el error máximo corresponde a Guanacaste con la menor población de docentes, con una muestra total de 349 personas y un error de 5,2%. En el caso del nivel de enseñanza, la muestra más pequeña es en Preescolar con 284 entrevistas, para un error máximo de 5,8%.
A continuación se detallan las características de las personas entrevistadas:
Tabla # 1

PROVINCIA 

(respuestas válidas=3511)
	
	Porcentaje

	San José
	25,9

	Alajuela
	19,7

	Cartago
	11,3

	Heredia
	12,4

	Guanacaste
	9,9

	Puntarenas
	10,6

	Limón
	10,1


Tabla # 2

NIVEL EDUCATIVO QUE IMPARTE 

(respuestas válidas=3381)
	
	Porcentaje

	Pre-escolar
	8,4

	Primaria
	58,2

	Secundaria
	33,4


Tabla # 3

ASISTIÓ A CLASES DE FORMACIÓN ACADÉMICA O PROFESIONAL 

(respuestas válidas=3410)
	
	Porcentaje

	Sí
	38,2

	No
	61,8


Tabla # 4

SEXO 

(respuestas válidas=3411)
	
	Porcentaje

	Masculino
	21,1

	Femenino
	78,9


Tabla # 5

GRUPOS DE EDAD 

(respuestas válidas=3333)
	
	Porcentaje

	25 o menos
	8,0

	De 26 a 30
	18,5

	De 31 a 40
	33,5

	De 41 a 50
	31,4

	Más de 50
	8,6


Tabla # 6

NIVEL EDUCATIVO 

(respuestas válidas=3418)
	
	Porcentaje

	Secundaria completa
	1,4

	Universitaria incompleta
	4,9

	Diplomado
	4,8

	Bachillerato universitario
	29,5

	Licenciatura
	48,5

	Posgrado
	10,9


Tabla # 7

¿TIENE ACTUALMENTE UNA PAREJA ESTABLE? 

(respuestas válidas=3412)
	
	Porcentaje

	Sí
	76,5

	No
	23,5


Tabla # 8

NÚMERO DE HIJOS

(respuestas válidas=3433)
	
	Porcentaje

	Ninguno
	27,8

	1 a 2
	48,2

	3 a 4
	21,0

	Más de 4
	3,1


Tabla # 9

ACUERDO CON QUE HIJOS RECIBAN EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD 

(respuestas válidas=3351)
	
	Porcentaje

	Sí
	98,0

	No
	2,0


Tabla # 10

CONVERSA CON SUS HIJOS SOBRE SEXUALIDAD, VIH Y OTRAS ITS 

(respuestas válidas=3099)
	
	Porcentaje

	Sí
	76,4

	No
	23,6


C. Recolección de la información

Para obtener la información se utilizó un cuestionario estructurado especialmente diseñado para este estudio. El cuestionario contenía una sección de información general sobre el VIH y el sida, una escala de conocimientos, una escala de actitudes, una sección sobre prácticas sexuales, y una sección sobre información sociodemográfica y algunos datos sobre la labor docente y el VIH y el sida.
El cuestionario fue anónimo y se aplicó en forma autoadministrada para garantizar la mayor confianza posible para el o la entrevistada. Además, para asegurar el anonimato y la confidencialidad  se utilizó un buzón en donde la persona depositó el cuestionario una vez completado. Este procedimiento garantiza una mayor sinceridad en las respuestas de cada persona entrevistada, pero al mismo tiempo implica una tasa más alta de “no respuestas” a cada pregunta.
La recolección estuvo a cargo de docentes afiliados a ANDE o a SEC. Todos recibieron una capacitación en el manejo de la muestra y del cuestionario antes de iniciar el proceso de recolección.

En el anexo I se presenta la versión final del cuestionario.
D. Procedimiento de análisis

La información recogida fue procesada para obtener distribuciones de frecuencia de cada pregunta o ítem, así como tablas de contingencia y la respectiva prueba de significancia estadística según provincia, nivel de enseñanza, sexo, edad, nivel educativo, si tiene o no pareja estable, número de hijos, si ha asistido a algún centro de formación académica en los últimos 6 meses, si está de acuerdo con que los hijos o hijas reciban educación sexual y si conversa con sus hijos sobre sexualidad. En el informe se muestran solamente aquellos cruces que resultaron estadísticamente significativos con un alfa máximo de 0,05.
Con el fin de resumir la información relativa a los conocimientos, las actitudes y las prácticas se desarrollaron indicadores resumen. Dentro de estos indicadores se incluyen aquellos establecidos por UNGASSS (Sesión Especial de la Asamblea General de la ONU). En la siguiente tabla se describen los mismos:
	Indicadores
	Línea Base



	Índice de Conocimientos
	Proporción promedio de respuestas correctas dadas a los diferentes ítemes, y pesada por el nivel de seguridad correspondiente

	Rechazo de ideas erradas de transmisión
	Porcentaje de docentes que rechazan los conocimientos errados sobre las formas de transmisión

	Formas de prevención
	Porcentaje de docentes que identifican las tres formas básicas de prevención.

	         Ambas respuestas correctas
	Porcentaje de docentes que responden correctamente a ambas preguntas

	Índice de Actitudes 
	Proporción promedio de respuestas positivas a los diferentes ítemes de las tres dimensiones

	Practicas  (Índice de riesgo)
	Proporción de conductas riesgosas en las relaciones sexuales practicadas. 

	Uso regular del preservativo 

(más del 75% de las veces)
	Porcentaje de docentes que han utilizado el preservativo en el 75% o más de sus relaciones sexuales

	Uso sistemático del preservativo (100% de las veces)
	Porcentaje de docentes que han utilizado el preservativo en todas sus relaciones sexuales

	Uso del preservativo en la última relación sexual
	Porcentaje de docentes que utilizaron el preservativo en su última relación sexual


RESULTADOS
I.     Nivel de conocimientos

E. Información general 

Prácticamente todas las personas entrevistadas (99,4%) afirman conocer sobre la existencia del VIH y del sida (ver tabla # 11).
Las fuentes de información utilizadas para conocer sobre este tema tienden a ser muy variadas, pero sobresalen en primer lugar los medios de comunicación: la televisión mencionada por el 97,5%, la prensa escrita con un 92,5% y en menor medida la radio con un 79,7% (ver tabla # 12). También se mencionan con un alto porcentaje  los afiches y folletos (88,6%).
A pesar de que la mayoría dice conocer sobre la existencia del sida, la sensación sobre la cantidad y calidad de la información que se maneja parece ser limitada, puesto que solo un 31,7% considera saber mucho, mientras que un 60,5% siente que solo sabe algo al respecto (ver tabla # 13).

La participación en actividades de información y capacitación relacionadas con el VIH y el sida es relativamente baja, observándose que casi la mitad de las personas entrevistadas (49%) no ha participado en ningún tipo de actividad. Entre aquellas que sí han asistido, sobresalen en primer lugar las charlas o talleres con un 35,7% de mención (ver tabla # 14).

Por otra parte, la necesidad de conocer más sobre el tema es muy alta. La gran mayoría de las personas entrevistadas (83,2%) manifiesta tener mucho  interés en conocer más sobre el VIH y el sida (ver tabla # 15).
Tabla # 11

¿CONOCE USTED SOBRE LA EXISTENCIA DEL VIH/SIDA? 

(respuestas válidas=3453)
	
	Porcentaje

	Sí
	99,4

	No
	0,6


Tabla # 12

¿CÓMO SE HA ENTERADO SOBRE EL VIH/SIDA? 

(respuesta múltiple)

(respuestas válidas=3512)
	
	Porcentaje

	Televisión
	97,5

	Prensa escrita
	92,1

	Folletos o afiches
	88,6

	Radio
	79,7

	Amigos/as
	67,3

	Universidad
	63,9

	Internet
	58,8

	Centro de salud
	58,5

	Familiares
	58,0

	Colegio
	55,4

	ANDE/SEC
	17,6

	Otros
	36,3


Tabla # 13

¿CUÁNTO CONOCE SOBRE VIH/SIDA? 

(respuestas válidas=3416)
	
	Porcentaje

	Mucho
	31,7

	Algo
	60,5

	Poco
	7,7

	Nada
	0,1


Tabla # 14

ACTIVIDADES EN LAS QUE HA PARTICIPADO
(respuestas válidas=3512)

	
	Porcentaje

	Charlas y talleres
	35,7

	Actividades recreativas, deportivas, aca
	14,7

	Consulta online
	12,5

	Consulta médica
	10,8

	Grupos de autoapoyo
	3,5

	Consulta psicológica
	2,0

	Línea telefónica de consulta
	1,6

	Ninguna
	49,0

	Otras
	1,8


Tabla # 15

¿CUÁNTO LE INTERESA CONOCER SOBRE EL VIH Y EL SIDA 

(respuestas válidas=3453)
	
	Porcentaje

	Mucho
	83,2

	Algo
	15,1

	Poco
	1,1

	Nada
	,6


F. Información específica

Los resultados de la escala de conocimientos evidencian un nivel apenas satisfactorio. En promedio, las personas entrevistadas dominan el 70% de la información considerada como básica para una adecuada prevención. Sin embargo, el rendimiento tiende a ser variable de una persona a otra, con una desviación estándar de 19,6. El gráfico # 1 nos muestra una concentración importante de personas entre los puntajes de 60 a 90 y una tendencia de la mayoría de las personas a ubicarse en los valores superiores de la distribución.
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El análisis de las respuestas a los diferentes ítemes de la escala nos muestra un rendimiento muy satisfactorio con respecto al significado de las siglas VIH, en donde el 98,9% responde correctamente y además muestra un alto nivel de seguridad en su respuesta (ver tabla # 17). En cuanto a las consecuencias del sida, si bien el porcentaje de respuestas correctas es algo más bajo (84,4%), también es muy satisfactorio (ver tabla # 16). 
En lo que respecta a las formas de transmisión la variabilidad es mayor. Encontramos que el 85,6% logra identificar correctamente las principales vías de transmisión (ver tabla # 19) y rechaza las formas erradas de transmisión (ver tabla # 20). La determinación de las diversas relaciones de riesgo alcanza un rendimiento correcto en el  76,0% de las personas (ver tabla # 23) y solo el 52,2% puede identificar todos los diferentes fluidos corporales susceptibles de transmitir el VIH (ver tabla # 18).

El 94,4% conoce bien el examen de sangre como única vía para diagnosticar la presencia del VIH en el organismo humano (ver tabla # 21).

Las tres formas básicas de prevención son identificadas correctamente por apenas el 56,2%, mientras que una cuarta parte de las personas entrevistadas solo mencionan la fidelidad con el respectivo examen (ver tabla # 22).

Por último, en cuanto al uso del preservativo, el 86,8% sabe exactamente cuándo debe colocarse (ver tabla # 24), pero solo el 54,2% reconoce correctamente cómo debe hacerse (ver tabla # 25).
La comparación del nivel de conocimientos según las variables de control muestra diferencias significativas según provincia, en donde el mejor promedio corresponde a San José y el peor a Guanacaste (ver tabla # 26). Por otra parte, los y las docentes de secundaria muestran mejor rendimiento que en preescolar o en primaria (ver tabla # 27). Del mismo modo, los hombres alcanzan un promedio superior a las mujeres (ver tabla # 28). Los conocimientos tienden a mejorar conforme disminuye la edad (ver tabla # 29) y, como era de esperar, conforme aumenta el nivel educativo (ver tabla # 30). También resulta superior el promedio de conocimientos entre las personas que actualmente tienen una pareja estable (ver tabla # 31). No se obtuvieron diferencias significativas según si asistió a cursos en los últimos 6 meses, el número de hijos, si está de acuerdo o no con que sus hijos reciban educación sexual o si conversa con sus hijos sobre sexualidad.
Tabla # 16

EL SIDA ES UNA ENFERMEDAD QUE,,, 

(respuestas válidas=3446)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	Ataca los órganos sexuales
	2,2
	52,0
	34,7
	13,3

	Debilita las defensas de cuerpo
	84,4
	86,4
	11,4
	2,2

	Transtorna la respiración y la circulación
	1,0
	48,5
	42,4
	9,1

	Todas las anteriores
	12,0
	70,2
	24,2
	5,6

	Ninguna de las anteriores
	0,5
	50,0
	31,3
	18,8


Tabla # 17

LA PALABRA VIH SIGNIFICA: 

(respuestas válidas=3480)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	Virus de inmunodeficiencia humana
	98,9
	94,4
	3,5
	2,1

	Virus interno humano
	0,8
	59,3
	37,0
	3,7

	Vector inmunológico homeostático
	0,1
	20,0
	60,0
	20,0

	Vector identificado humano
	0,1
	80,0
	
	20,0

	Vector interno habilitado
	0,0
	
	
	


Tabla # 18

EL VIH SE PUEDE TRANSMITIR POR MEDIO DE: 

(respuestas válidas=3409)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	La sangre y el semen
	39,7
	70,8
	26,2
	3,0

	La orina y las lágrimas
	0,1
	40,0
	40,0
	20,0

	El sudor, la saliva y la leche materna
	0,5
	58,8
	17,6
	23,5

	La sangre, el semen los fluidos vaginales y la leche materna
	52,2
	72,2
	25,9
	1,9

	Todos de los anteriores
	7,5
	57,0
	37,9
	5,1


Tabla # 19

EL VIH PUEDE TRANSMITIRSE ÚNICAMENTE POR: 

(respuestas válidas=3379)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	Relaciones sin preservativo, con persona infectada
	9,7
	73,5
	23,5
	3,0

	Mediante la sangre o por compartir objetos punzo-cortantes
	3,2
	66,7
	27,8
	5,6

	De la madre al hijo
	0,9
	65,5
	24,1
	10,3

	Todas las anteriores
	85,6
	89,5
	8,8
	1,7

	Ninguna de las anteriores
	0,7
	73,9
	13,0
	13,0


Tabla # 20

EL VIH PUEDE TRANSMITIRSE POR: 

(respuestas válidas=3425)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	La picadura de un mosquito
	7,3
	48,2
	44,6
	7,2

	Estornudos, tos o sudor de una persona infectada
	2,8
	35,1
	50,5
	14,4

	Compartir alimentos o utensilios con persona infectada
	3,0
	41,3
	49,0
	9,6

	Bañarse en piscina o compartir el servicio
	1,3
	43,2
	45,5
	11,4

	Ninguna de las anteriores
	85,6
	82,3
	14,4
	3,2


Tabla # 21

SE PUEDE SABER SI ALGUIEN ESTÁ INFECTADO DEL VIH/SIDA: 

(respuestas válidas=3448)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	Con solo la apariencia de la persona
	0,3
	40,0
	10,0
	50,0

	Por el estado de salud de la persona
	1,2
	53,7
	36,6
	9,8

	Mediante una prueba de sangre
	94,4
	91,2
	7,2
	1,6

	Por los signos que aparecen en los órganos genitales
	0,8
	82,8
	10,3
	6,9

	Todas las anteriores
	3,3
	60,5
	32,5
	7,0


Tabla # 22

PARA PREVENIR LA INFECCIÓN SE PUEDE OPTAR POR:

(respuestas válidas=3376)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	Abstenerse de tener relaciones sexuales
	3,5
	80,7
	12,6
	6,7

	Fiel a pareja, y examen para saber que no están infectados
	25,0
	84,6
	12,9
	2,5

	Teniendo relaciones sexuales con preservativo
	14,7
	80,3
	16,3
	3,4

	Todas las anteriores
	56,2
	92,3
	6,4
	1,3

	Ninguna de las anteriores
	0,5
	55,6
	22,2
	22,2


Tabla # 23

RELACIONES DE RIESGO PARA EL VIH/SIDA: 

(respuestas válidas=3392)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	La penetración anal sin preservativo
	2,8
	50,5
	41,1
	8,4

	El contacto sexual con muchas personas sin preservativo,
	19,5
	71,8
	24,5
	3,6

	El sexo oral sin preservativo
	0,6
	55,0
	15,0
	30,0

	Todas las anteriores
	76,0
	84,4
	14,1
	1,5

	Ninguna de las anteriores
	1,1
	57,9
	28,9
	13,2


Tabla # 24

EL PRESERVATIVO DEBE COLOCARSE: 

(respuestas válidas=3418)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	Inmediatamente antes de eyacular
	5,8
	55,3
	32,7
	12,1

	Antes de que el pene toque recto, vagina o boca
	86,8
	83,5
	13,5
	3,0

	Antes de la erección
	5,6
	64,1
	32,3
	3,6

	Solo si se va a tener coito anal
	0,6
	65,0
	30,0
	5,0

	Solo si se va a consumar la eyaculación
	1,2
	34,1
	46,3
	19,5


Tabla # 25

PARA QUE EL PRESERVATIVO REDUZCA EL RIESGO: 

(respuestas válidas=3401)
	
	NIVEL DE SEGURIDAD EN LA RESPUESTA

	
	Totalmente seguro/a
	Tengo dudas 
	Desconozco la respuesta

	Debe cubrir la mitad superior del pene
	19,1
	48,3
	41,7
	10,0

	Debe mantenerse bien inflada la bolsita de la punta
	19,4
	54,2
	34,8
	10,9

	Debe lavarse muy bien antes de usarlo de nuevo
	0,8
	39,3
	28,6
	32,1

	Todas las anteriores
	6,5
	52,3
	32,7
	15,0

	Ninguna de las anteriores
	54,2
	74,1
	18,3
	7,7


Tabla # 26

NIVEL DE CONOCIMIENTOS  

SEGÚN PROVINCIA
	PROVINCIA
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	San José
	910
	72,1758
	18,78910
	5,656
	,000

	Alajuela
	693
	71,3817
	20,93211
	
	

	Cartago
	396
	71,3510
	18,33663
	
	

	Heredia
	437
	70,9983
	17,97443
	
	

	Guanacaste
	349
	65,2400
	20,75273
	
	

	Puntarenas
	373
	70,8881
	20,34778
	
	

	Limón
	353
	70,3045
	19,75110
	
	


Tabla # 27

NIVEL DE CONOCIMIENTOS  

SEGÚN NIVEL EDUCATIVO QUE IMPARTE
	NIVEL EDUCATIVO 

QUE IMPARTE
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Pre-escolar
	284
	70,4005
	18,08430
	7,063
	,001

	Primaria
	1967
	70,5135
	19,35211
	
	

	Secundaria
	1130
	73,0907
	18,34809
	
	


Tabla # 28

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SEGÚN SEXO
	SEXO
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	t
	Sig.

	Masculino
	719
	72,8599
	19,35162
	2,426
	,015

	Femenino
	2692
	70,9231
	18,92549
	
	


Tabla # 29

NIVEL DE CONOCIMIENTOS  

SEGÚN GRUPOS DE EDAD
	GRUPOS DE EDAD
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	25 o menos
	267
	71,3904
	17,35923
	11,268
	,000

	De 26 a 30
	616
	73,4152
	18,43639
	
	

	De 31 a 40
	1118
	72,9808
	18,66684
	
	

	De 41 a 50
	1047
	69,8388
	19,17887
	
	

	Más de 50
	285
	66,0482
	20,41770
	
	


Tabla # 30

NIVEL DE CONOCIMIENTOS  

SEGÚN NIVEL EDUCATIVO
	NIVEL EDUCATIVO
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Secundaria completa
	48
	60,1563
	23,81866
	7,421
	,000

	Universitaria incompleta
	166
	68,1702
	19,45451
	
	

	Diplomado
	163
	66,6871
	19,15989
	
	

	Bachillerato universitario
	1008
	71,3889
	19,00728
	
	

	Licenciatura
	1659
	72,1783
	18,62790
	
	

	Posgrado
	374
	72,8309
	18,32126
	
	


Tabla # 31

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SEGÚN SI TIENE ACTUALMENTE UNA PAREJA ESTABLE
	SI TIENE ACTUALMENTE UNA PAREJA ESTABLE
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	t
	Sig.

	Sí
	2609
	71,7852
	18,79785
	2,805
	,005

	No
	803
	69,5532
	19,98979
	
	


II.        Actitudes

A. Conductas preventivas

La predisposición hacia conductas sexuales compatibles con la prevención del VIH y el sida muestra un nivel satisfactorio con un promedio general de 79,2 y una desviación estándar de 15,6.

El gráfico # 2 nos muestra una distribución con una asimetría claramente negativa, lo cual implica que la gran mayoría de los casos se acumulan en los puntajes más altos y con un crecimiento constante, de modo que la cantidad de personas aumenta conforme aumentan los puntajes. Siendo así, además del nivel adecuado de las actitudes podemos concluir que la mayoría de las personas entrevistadas tiene una predisposición positiva con respecto a las conductas sexuales preventivas.
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El análisis individual de los ítemes nos permite identificar una tendencia muy alta (84,5%) entre las personas entrevistadas a rechazar las relaciones sexuales entre adultos y personas menores de edad, aún cuando exista consentimiento. También existe un desacuerdo mayoritario (96,7%) con respecto al mito de que solo las personas homosexuales tienen sida, así como en cuanto a la idea de que se ha exagerado sobre los peligros del sida y el 87,4% también rechaza la creencia de que si se eyacula fuera de la vagina no existe peligro de transmisión (ver tabla # 32).

También dentro de esta tendencia actitudinal positiva se observa que 89,4% de las personas entrevistadas se muestra algo o muy de acuerdo con que el riesgo se reduce si se tienen relaciones sexuales con una única pareja fiel y no infectada. Del mismo modo, es mayoritario el acuerdo (90,8%) con el principio de que cualquier persona puede adquirir el VIH y con la posibilidad de ser infectado por la pareja aunque el o la entrevistada sea fiel.
Por otra parte, las proporciones disminuyen, pero siempre dentro de un rango satisfactorio, en cuanto al desacuerdo con que si se es fiel no se requiere del examen de sida (70,1%) y el acuerdo con que el VIH se adquiere principalmente a través de relaciones sexuales (79%) y con la posibilidad de transmisión si se practica el sexo oral sin protección (71,6%). 
Por último, solamente un 55,4% se muestra algo o muy en desacuerdo con la idea de que para las mujeres es más fácil ser fieles.
La actitud tiende a mejorar entre las personas de San José y Heredia, mientras que el promedio más bajo corresponde a Guanacaste (ver tabla # 33). Del mismo modo, la actitud es más positiva entre las personas con edades comprendidas entre los 26 y los 40 años (ver tabla # 34), entre las que tienen uno o dos hijos (ver tabla # 36), entre las que se muestran de acuerdo con que sus hijos o hijas reciban educación sexual (ver tabla # 37). También, las actitudes tienden a aumentar conforme aumenta el nivel educativo (ver tabla # 35). No existen diferencias significativas según nivel de enseñanza en el que trabaja, sexo, si tiene o no una pareja estable, si ha recibido cursos en los últimos 6 meses o si conversa con sus hijos acerca de la sexualidad.
Tabla # 32
ACTITUDES HACIA CONDUCTAS SEXUALES PREVENTIVAS

(respuestas válidas máxima=3354)
	
	TOTALMENTE

DE ACUERDO
	ALGO DE ACUERDO
	ALGO EN DESACUERDO
	TOTALMENTE EN DESACUERDO

	Si soy fiel, no necesito hacerme un examen del VIH/sida 
	16,5
	13,5
	13,5
	56,6

	No hay ningún problema con que personas adultas tengan relaciones sexuales intimas con personas menores de edad si hay de por medio consentimiento mutuo.
	8,3
	7,2
	11,2
	73,3

	Una persona con VIH o sida es siempre un homosexual
	2,5
	,8
	2,6
	94,1

	El VIH se adquiere con mayor frecuencia por relaciones sexuales
	58,8
	20,2
	7,6
	13,4

	Creo que últimamente se ha exagerado un poco sobre los peligros del VIH y del sida
	7,3
	6,2
	8,0
	78,6

	El VIH se puede transmitir al practicar el sexo oral sin protección
	56,2
	15,4
	9,9
	18,6

	Pienso que para las mujeres es más fácil ser fieles 
	26,9
	17,7
	11,6
	43,8

	El riesgo de transmisión del VIH se reduce si se tienen relaciones sexuales con una única pareja fiel y no infectada
	79,7
	9,7
	3,1
	7,5

	Si se eyacula fuera de la vagina no existe peligro de contagio con el VIH 
	6,2
	6,3
	11,2
	76,2

	Cualquier persona puede infectarse con el VIH 


	86,5
	4,3
	2,1
	7,1

	Aunque yo me porte bien, mi pareja podría infectarme con el VIH
	89,2
	5,3
	1,1
	4,4


( Ítemes con direccionalidad positiva                  ( Ítemes con direccionalidad negativa       

Tabla # 33

ACTITUDES HACIA LAS CONDUCTAS SEXUALES PREVENTIVAS  

SEGÚN PROVINCIA
	PROVINCIA
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	San José
	910
	80,6960
	14,17074
	6,416
	,000

	Alajuela
	693
	77,8915
	19,31236
	
	

	Cartago
	396
	79,2853
	12,80969
	
	

	Heredia
	437
	80,5561
	14,10196
	
	

	Guanacaste
	349
	75,3755
	15,30784
	
	

	Puntarenas
	373
	79,6328
	15,97857
	
	

	Limón
	353
	79,6721
	14,70143
	
	


Tabla # 34

ACTITUDES HACIA LAS CONDUCTAS SEXUALES PREVENTIVAS  

SEGÚN GRUPOS DE EDAD
	GRUPOS DE EDAD
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	25 o menos
	267
	79,5142
	14,31823
	11,239
	,000

	De 26 a 30
	616
	82,0346
	12,78945
	
	

	De 31 a 40
	1118
	81,0728
	13,83391
	
	

	De 41 a 50
	1047
	78,7734
	14,45741
	
	

	Más de 50
	285
	76,5550
	15,48216
	
	


Tabla # 35

ACTITUDES HACIA LAS CONDUCTAS SEXUALES PREVENTIVAS  

SEGÚN NIVEL EDUCATIVO
	NIVEL EDUCATIVO
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Secundaria completa
	48
	70,6439
	19,19747
	5,325
	,000

	Universitaria incompleta
	166
	79,0069
	15,73908
	
	

	Diplomado
	163
	78,8065
	13,07723
	
	

	Bachillerato universitario
	1008
	79,3350
	14,12752
	
	

	Licenciatura
	1659
	80,4738
	14,36175
	
	

	Posgrado
	374
	80,5704
	13,90926
	
	


Tabla # 36

ACTITUDES HACIA LAS CONDUCTAS SEXUALES PREVENTIVAS  

SEGÚN NÚMERO DE HIJOS
	NÚMERO DE HIJOS
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Ninguno
	954
	79,9886
	13,93481
	5,514
	,001

	1 a 2
	1653
	80,5313
	13,93492
	
	

	3 a 4
	721
	78,4180
	15,68963
	
	

	Más de 4
	105
	76,5368
	15,25622
	
	


Tabla # 37

ACTITUDES HACIA LAS CONDUCTAS SEXUALES PREVENTIVAS 

SEGÚN ACUERDO CON QUE HIJOS RECIBAN EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD
	ACUERDO CON QUE HIJOS 

RECIBAN EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	t
	Sig.

	Sí
	3284
	79,9847
	14,10897
	2,995
	,004

	No
	67
	73,2700
	18,24236
	
	


B.  El uso del preservativo

La subescala que evalúa las actitudes hacia el uso del preservativo muestra un promedio de apenas 69,6 con una desviación estándar de 16,8.
El gráfico # 3 nos muestra la mayor concentración de las personas alrededor del promedio, es decir entre los puntajes de 60 a 70, con una actitud apenas moderada.
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A nivel específico, observamos que existe una tendencia mayoritariamente positiva (85,3%) en cuanto a rechazar la idea de que una mujer que ande preservativos sea siempre de dudosa reputación. También se rechaza mayoritariamente (85,1%) el uso del preservativo solo con personas que no se conocen bien, que un preservativo pueda durar meses en la billetera (88,3%) y que sea frecuente que el hombre pierda la erección al colocar el preservativo (81,4%) (ver tabla # 38).

También se evidencia una actitud positiva mayoritaria (88,6%) al aceptar que es importante utilizar el preservativo aunque no existan posibilidades de embarazo y que es necesario revisar siempre el buen estado del preservativo antes de usarlo (83,4%).

La actitud baja un poco (72,7%) en cuanto a rechazar la idea de que exigir el preservativo puede ser interpretado por la pareja como signo de desconfianza, y más aún (62%) con respecto al desacuerdo con que de vergüenza pedir preservativos en una farmacia.
Por otra parte, la mayoría (58,7%) se manifiesta en desacuerdo con que siempre hay que hay que portar un preservativo, el 44,9% considera que el uso del preservativo reduce gran parte del placer y el 52,5% considera que los condones pueden dejar pasar el VIH por sus poros.

La actitud es ligeramente superior entre los y las docentes de secundaria (ver tabla # 39), aumenta conforme disminuye la edad (ver tabla # 40) y el número de hijos (ver tabla # 43) y conforme aumenta el nivel educativo (ver tabla # 41). También es superior entre las personas entrevistadas que tienen una relación de pareja estable (ver tabla # 42), entre las personas que se muestran de acuerdo con que sus hijos o hijas reciban educación sexual (ver tabla # 43) y entre las que acostumbran conversar con sus hijos e hijas sobre sexualidad (ver tabla # 44). No se observan diferencias estadísticamente significativas según provincia, sexo y si recibió cursos en los últimos 6 meses.
Tabla # 38

ACTITUDES HACIA EL USO DEL PRESERVATIVO

(respuestas válidas máxima=3439)
	
	TOTALMENTE

DE ACUERDO
	ALGO DE ACUERDO
	ALGO EN DESACUERDO
	TOTALMENTE EN DESACUERDO



	Una joven que anda preservativos en su cartera es una mujer de dudosa reputación
	7,0
	7,7
	13,0
	72,3

	Es importante usar el preservativo, aunque no existan posibilidades de embarazo 
	81,9
	6,7
	2,6
	8,8

	Solo uso el preservativo con personas que todavía no conozco bien
	9,2
	5,7
	6,9
	78,2

	Un preservativo puede durar varios meses guardado en la billetera
	6,0
	5,7
	10,4
	77,9

	Es frecuente que el hombre pierda la erección al ponerse el preservativo
	5,5
	13,1
	13,9
	67,5

	Siempre ando con un preservativo, por si acaso 
	28,6
	12,7
	8,8
	49,9

	Exigir a la pareja el uso del preservativo puede interpretarse como desconfianza 
	12,4
	15,0
	12,7
	60,0

	Cuando se usa el preservativo se pierde mucho del placer del sexo
	17,3
	27,6
	14,7
	40,3

	Los condones pueden a veces dejar pasar el VIH por sus poros 
	27,4
	25,1
	14,2
	33,3

	Siempre reviso el buen estado del preservativo antes de utilizarlo
	71,8
	11,6
	5,0
	11,6

	Siempre me ha dado vergüenza pedir preservativos en una farmacia 
	17,8
	20,2
	10,0
	52,0


( Ítemes con direccionalidad positiva                  ( Ítemes con direccionalidad negativa       

Tabla # 39

ACTITUDES HACIA EL PRESERVATIVO  

SEGÚN NIVEL EDUCATIVO QUE IMPARTE
	NIVEL EDUCATIVO 

QUE IMPARTE
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Pre-escolar
	284
	69,0888
	16,25149
	3,092
	,046

	Primaria
	1967
	69,6923
	15,76267
	
	

	Secundaria
	1130
	71,0164
	16,07482
	
	


Tabla # 40

ACTITUDES HACIA EL PRESERVATIVO  

SEGÚN GRUPOS DE EDAD
	GRUPOS DE EDAD
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	25 o menos
	267
	71,2518
	15,17508
	8,007
	,000

	De 26 a 30
	616
	71,9303
	14,58328
	
	

	De 31 a 40
	1118
	71,0034
	15,29978
	
	

	De 41 a 50
	1047
	69,4278
	16,49279
	
	

	Más de 50
	285
	66,2733
	16,53343
	
	


Tabla # 41

ACTITUDES HACIA EL PRESERVATIVO  

SEGÚN NIVEL EDUCATIVO
	NIVEL EDUCATIVO
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Secundaria completa
	48
	66,9192
	18,63641
	2,965
	,011

	Universitaria incompleta
	166
	69,2041
	17,31739
	
	

	Diplomado
	163
	67,2616
	16,22064
	
	

	Bachillerato universitario
	1008
	70,0066
	14,98737
	
	

	Licenciatura
	1659
	70,2048
	16,20790
	
	

	Posgrado
	374
	72,2816
	15,47300
	
	


Tabla # 42

ACTITUDES HACIA EL PRESERVATIVO SEGÚN SI TIENE ACTUALMENTE UNA PAREJA ESTABLE
	SI TIENE ACTUALMENTE UNA PAREJA ESTABLE
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	t
	Sig.

	Sí
	2609
	70,5507
	15,82821
	2,694
	,007

	No
	803
	68,8252
	15,99573
	
	


Tabla # 43

ACTITUDES HACIA EL PRESERVATIVO  

SEGÚN NÚMERO DE HIJOS
	NÚMERO DE HIJOS
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Ninguno
	954
	71,1105
	15,70131
	6,397
	,000

	1 a 2
	1653
	70,5146
	15,76350
	
	

	3 a 4
	721
	68,1167
	16,45175
	
	

	Más de 4
	105
	67,3882
	16,70648
	
	


Tabla # 44

ACTITUDES HACIA EL PRESERVATIVO SEGÚN 

ACUERDO CON QUE HIJOS RECIBAN EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD
	ACUERDO CON QUE HIJOS RECIBAN EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	t
	Sig.

	Sí
	3284
	70,4103
	15,68238
	3,636
	,000

	No
	67
	63,3650
	16,62890
	
	


Tabla # 45

ACTITUDES HACIA EL PRESERVATIVO SEGÚN 

SI CONVERSA CON SUS HIJOS SOBRE SEXUALIDAD, VIH Y OTRAS ITS
	CONVERSA CON SUS HIJOS SOBRE SEXUALIDAD, VIH Y OTRAS ITS
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	t
	Sig.

	Sí
	2367
	70,5778
	15,96767
	2,589
	,010

	No
	732
	68,8607
	14,70693
	
	


C.  La persona que vive con VIH/sida
Interesó por último indagar sobre las actitudes que poseen las y los docentes entrevistados con respecto a las personas que viven con VIH/sida. Los resultados muestran un nivel relativamente alto, con un promedio de 84,5 y una desviación estándar de 17. El gráfico # 4 muestra una distribución concentrada en los puntajes más altos, especialmente entre 90 y 100, lo cual implica que la mayoría de las personas poseen una actitud muy positiva.
[image: image16.png]



El análisis individual de los ítemes presenta una actitud mayoritariamente positiva (90,6%) en cuanto al desacuerdo con evitar dar la mano a una persona que vive con VIH/sida, en cuanto a que estas personas representen un peligro público (84,2%), el preferir no tener a una persona que vive con VIH/sida en su clase (81%), el no querer tener a una de estas personas ni como vecino (93,4%), el considerar peligroso el tener un compañero o una compañera que vive con VIH/sida (80%) y que ninguna mujer decente pueda tener sida (96%).
También es mayoritariamente positiva la actitud al mostrarse de acuerdo con que ningún colegio debería discriminar a una persona por tener sida (90,2%), en cuanto a que una persona que vive con VIH/sida necesite de nuestro apoyo y comprensión (94,1%) y que el país debe velar por su calidad de vida (95,8%) (ver tabla # 46).

Los porcentajes bajan un poco en cuanto a rechazar la idea de que sería difícil tener una amistad íntima con una persona que vive con VIH/sida (79%) y que estas personas siempre muestran un aspecto enfermizo (77,3%).

La actitud muestra los mejores promedios en San José y en Heredia, mientras que el más bajo corresponde a Guanacaste (ver tabla # 47). La actitud mejora conforma disminuye la edad (ver tabla # 48) y el número de hijos (ver tabla # 49) y conforme aumenta el nivel educativo (ver tabla # 50). También es superior entre aquellas personas que se muestran de acuerdo con que sus hijos e hijas reciban educación sexual. No existen diferencias según nivel de enseñanza, sexo, si tiene o no pareja estable, si ha recibido cursos en los últimos seis meses o si conversa con sus hijos sobre sexualidad.

Tabla # 46

ACTITUDES HACIA LA PERSONA QUE VIVE CON VIH/SIDA

(respuestas válidas máxima=3448)
	
	TOTALMENTE

DE ACUERDO
	ALGO DE ACUERDO
	ALGO EN DESACUERDO
	TOTALMENTE EN DESACUERDO



	Ningún colegio debería discriminar a un/a estudiante por tener VIH o sida 
	84,1


	6,1
	3,1
	6,6

	Me sería muy difícil tener una amistad con  una persona con VIH o sida
	8,5
	12,5
	13,2
	65,8

	A una persona con VIH o sida yo no le daría ni la mano 
	5,6
	3,9
	8,3
	82,3

	Ninguna mujer decente tiene el VIH o sida

 
	2,6
	1,4
	3,5
	92,5

	Una persona con VIH o sida es un peligro público 
	7,3
	8,5
	11,4
	72,8

	La persona que tiene el VIH siempre muestra un aspecto enfermizo
	8,3
	14,4
	20,2
	57,1

	Una persona con VIH o sida necesita de nuestro apoyo y comprensión 
	89,7
	4,4
	1,1
	4,8

	Preferiría no tener en mi clase a un(a) estudiante con VIH o sida.
	7,3
	11,7
	11,0
	70,0

	No aceptaría a una persona con VIH o sida ni como vecina
	3,9
	2,6
	7,8
	85,6

	El país debe velar por la calidad de vida de las personas con VIH o sida 
	90,0
	5,8
	1,2
	3,0

	Es peligroso tener un/a compañero/a con VIH o sida
	8,3
	11,6
	12,0
	68,0


Tabla # 47

ACTITUDES HACIA LA PERSONA QUE VIVE CON VIH/SIDA 

SEGÚN PROVINCIA
	PROVINCIA
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	San José
	910
	85,7076
	15,93718
	5,407
	,000

	Alajuela
	693
	83,0513
	20,90501
	
	

	Cartago
	396
	86,3254
	13,77729
	
	

	Heredia
	437
	85,8401
	14,46615
	
	

	Guanacaste
	349
	81,0280
	16,17843
	
	

	Puntarenas
	373
	83,8330
	18,23680
	
	

	Limón
	353
	84,4278
	15,60964
	
	


Tabla # 48

ACTITUDES HACIA LA PERSONA QUE VIVE CON VIH/SIDA  

SEGÚN GRUPOS DE EDAD
	GRUPOS DE EDAD
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	25 o menos
	267
	86,8800
	14,40517
	10,992
	,000

	De 26 a 30
	616
	86,8949
	13,77218
	
	

	De 31 a 40
	1118
	86,1875
	15,22910
	
	

	De 41 a 50
	1047
	84,0352
	16,04514
	
	

	Más de 50
	285
	80,8825
	17,04251
	
	


Tabla # 49

ACTITUDES HACIA LA PERSONA QUE VIVE CON VIH/SIDA  

SEGÚN NIVEL EDUCATIVO
	NIVEL EDUCATIVO
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Secundaria completa
	48
	76,5783
	20,33980
	3,805
	,002

	Universitaria incompleta
	166
	85,7430
	16,44360
	
	

	Diplomado
	163
	84,2536
	14,31218
	
	

	Bachillerato universitario
	1008
	84,5238
	15,35639
	
	

	Licenciatura
	1659
	85,6430
	15,61682
	
	

	Posgrado
	374
	85,7560
	15,96906
	
	


Tabla # 50

ACTITUDES HACIA LA PERSONA QUE VIVE CON VIH/SIDA  

SEGÚN NÚMERO DE HIJOS
	NÚMERO DE HIJOS
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	F
	Sig.

	Ninguno
	954
	86,8179
	14,30699
	10,253
	,000

	1 a 2
	1653
	85,1106
	15,66746
	
	

	3 a 4
	721
	83,0917
	17,08820
	
	

	Más de 4
	105
	80,8658
	18,41015
	
	


Tabla # 51

ACTITUDES HACIA LA PERSONA QUE VIVE CON VIH/SIDA SEGÚN ACUERDO CON QUE HIJOS RECIBAN EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD
	ACUERDO CON QUE HIJOS RECIBAN EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	t
	Sig.

	Sí
	3284
	85,2785
	15,38953
	2,955
	,003

	No
	67
	79,6472
	17,94152
	
	


III.       Conocimiento del preservativo

La inmensa mayoría de las personas entrevistadas (98,8%) afirma haber visto un preservativo al menos una vez (ver tabla # 52), sabe cómo utilizarlo (92,5%, ver tabla # 53) y sabe dónde conseguirlo (99,5%, ver tabla # 54).
La percepción de las características del preservativo tiende a ser relativamente moderada. Solo un 23,1% lo considera cómodo, un 51,8% seguro y un 55,4% barato. Pero un 67,6% opina que es fácil de poner y la gran mayoría (83,5%) considera que es necesario (ver tabla # 55).
Tabla # 52

¿ALGUNA VEZ HA VISTO UN PRESERVATIVO (CONDÓN)? 

(respuestas válidas=3512)
	
	Porcentaje

	Sí
	98,8

	No
	1,2


Tabla # 53

¿SABE CÓMO DEBE UTILIZARSE EL PRESERVATIVO? 

(respuestas válidas=3455)
	
	Porcentaje

	Sí
	92,5

	No
	7,5


Tabla # 54

¿SABE CÓMO PUEDE CONSEGUIR USTED UN PRESERVATIVO? 

(respuestas válidas=3461)
	
	Porcentaje

	Sí
	99,5

	No
	0,5


Tabla # 55

“EL USO DEL PRESERVATIVO ES" 

(respuestas válidas=3256)
	
	Porcentaje

	Cómodo
	23,1

	Más o menos
	47,9

	Incómodo
	29,0

	Inseguro
	10,0

	Más o menos
	38,2

	Seguro
	51,8

	Difícil de poner
	4,9

	Más o menos
	27,5

	Fácil de poner
	67,6

	Necesario
	83,5

	Más o menos
	14,4

	Innecesario
	2,1

	Caro
	5,7

	Más o menos
	38,9

	Barato
	55,4


IV.       Prácticas sexuales

El nivel de riesgo en las relaciones sexuales alcanza un promedio general de 43,3, lo cual resulta relativamente alto, aunque también se observa una variabilidad importante entre las personas entrevistadas con una desviación estándar de 16,6.  El gráfico # 5 nos muestra dos concentraciones principales, una entre 20 y 30 y la otra entre 50 y 60, siendo esta segunda bastante alta en términos de riesgo. 


G. Sexo oral

Prácticamente la mitad de las personas entrevistadas (49,8%) ha tenido sexo oral en los últimos seis meses (ver tabla # 56).
De este grupo, la mayoría (79,2%) ha tenido esta práctica solo con una pareja, pero existe un 6% que afirma haber tenido sexo oral con 5 o más parejas diferentes (ver tabla # 57).

Por otra parte, el uso del preservativo en este tipo de relaciones tiende a ser sumamente bajo, con apenas un 7,5% de uso sistemático (siempre que tiene relaciones) y un 13,3% de uso regular (75% o más de las relaciones, ver tabla # 58). 
Tabla # 56

¿HA TENIDO SEXO ORAL EN ÚLTIMOS SEIS MESES? 

(respuestas válidas=3512)
	
	Porcentaje

	Sí
	49,8

	No
	50,2


Tabla # 57

¿CON CUÁNTAS PERSONAS HA TENIDO SEXO ORAL? 

(respuestas válidas=1750)
	
	Porcentaje

	1
	79,2

	De 2 a 4
	14,8

	De 5 a 10
	4,0

	Más de 10
	2,0


Tabla # 58

¿CON QUÉ FRECUENCIA HA TENIDO SEXO ORAL CON PRESERVATIVO? 

(respuestas válidas=1750)
	
	Porcentaje

	Todas las veces (100)
	7,5

	La gran mayoría de la veces (75 o +)
	5,8

	A menudo (50-75)
	5,5

	Pocas veces (25-50)
	4,6

	Casi nunca (- 25)
	8,7

	Nunca (0)
	67,9


H. Relaciones con penetración

El 88,6% de las personas entrevistadas han tenido en alguna ocasión relaciones sexuales con penetración en la vagina o en el ano (ver tabla # 59).
De este grupo, el 75,8% las ha tenido en los seis últimos meses (ver tabla # 60 y gráfico # 6).


Entre las personas entrevistadas que han tenido relaciones sexuales con penetración en los últimos seis meses, un 88,4%  las ha practicado con solo una pareja, lo cual muestra un alto nivel de fidelidad (ver tabla # 61).
Del mismo modo, la mayoría de estas personas (83,9%) afirma no haber tenido relaciones con penetración bajo los efectos del alcohol o alguna otra droga (ver tabla # 62) y un 76,7% dice no haber tenido nunca en los últimos 6 meses relaciones ocasionales de solo un día (ver tabla # 63).

Existe un 2% (70 personas) que reconoce haber tenido relaciones sexuales con penetración con un hombre o mujer menor de edad (ver tabla # 64) y entre éstas la mayoría ha sido con personas de 16 o 17 años, pero hay un 6% (4 personas) que aceptan haber tenido relaciones con menores de 12 años (ver tabla # 65). Tómese en cuenta que en todos estos casos se trata de abuso sexual.
Por último, un 83,5% afirma no haber practicado la penetración anal con ninguna pareja en los últimos seis meses (ver tabla # 64).
Tabla # 59

¿HA TENIDO RELACIONES SEXUALES CON PENETRACIÓN? 

(respuestas válidas=3512)
	
	Porcentaje

	Sí
	88,6

	No
	11,4


Tabla # 60

EN LOS ÚLTIMOS 6 MESES, ¿HA TENIDO RELACIONES SEXUALES CON PENETRACIÓN? 

(respuestas válidas=3107)
	
	Porcentaje

	Sí
	75,8

	No
	24,2


Tabla # 61

¿CON CUÁNTAS PERSONAS HA TENIDO USTED RELACIONES SEXUALES EN LOS ÚLTIMOS 6 MESES? 

(respuestas válidas=2356)
	
	Porcentaje

	1
	88,4

	De 2 a 4
	10,0

	De 5 a 10
	0,9

	Más de 10
	0,7


Tabla # 62

¿EN LOS ÚLTIMOS 6 MESES, CUÁNTAS VECES TUVO RELACIONES BAJO EFECTO DE ALCOHOL O DROGA? 

(respuestas válidas=2356)
	
	Porcentaje

	0
	83,9

	1
	7,8

	De 2 a 4
	5,8

	De 5 a 10
	1,1

	Más de 10
	1,4


Tabla # 63

¿CON CUÁNTAS DE PERSONAS TUVO UNA RELACIÓN SEXUAL OCASIONAL DE UN SOLO DÍA? 

(respuestas válidas=2356)
	
	Porcentaje

	0
	76,7

	1
	20,2

	De 2 a 4
	2,5

	De 5 a 10
	0,4

	Más de 10
	0,2


Tabla # 64

¿CUÁNTAS DE LAS PERSONAS ERAN MENORES DE EDAD? 

(respuestas válidas=2356)
	
	Porcentaje

	0
	98,0

	1
	1,4

	De 2 a 4
	0,3

	De 5 a 10
	0,1

	Más de 10
	0,1


Tabla # 65

EDAD APROXIMADA DE PERSONAS MAYORES DE EDAD 

(respuestas válidas=70)
	
	Porcentaje

	Menores de 12 años
	6,1

	Entre 12 y 15 años
	9,1

	De 16 o 17 años
	90,9


Tabla # 66

¿CON CUÁNTAS DE LAS PERSONAS HA PRACTICADO LA PENETRACIÓN ANAL? 

(respuestas válidas=2356)
	
	Porcentaje

	0
	83,5

	1
	14,3

	De 2 a 4
	2,0

	De 5 a 10
	0,2

	Más de 10
	0,0


I. Uso del preservativo

El acceso a condones pareciera ser apenas moderado, puesto que solamente un 45,9% dice tenerlo cada vez que lo necesita, mientras que un 27,6% afirma no acceder nunca cuando lo necesita (ver tabla # 67).

El uso del preservativo tiende a ser bajo también en las relaciones sexuales con penetración, aunque superior al observado para el caso del sexo oral. Un 18,6% señala un uso sistemático, y un 29,4% un uso regular (ver tabla # 68 y gráfico # 7). 

Se indagó sobre las principales razones para no utilizar el preservativo en forma sistemática y sobresale en primer lugar el hecho de considerarlo incómodo (22,2%), seguido de la sensación de que reduce el placer (21,5%) y  del rechazo de la pareja a su uso (16,5%, ver tabla # 69). Sin embargo, casi la mitad de las personas entrevistadas dieron otras razones no contempladas en el cuestionario, entre las que sobresale el hecho de que solo tienen una pareja y que existe fidelidad entre ellos (ver tabla # 70).

Por otra parte, el control sobre la calidad del preservativo que se utiliza tiende a ser también relativamente bajo. Solamente un 30,8% acostumbra siempre revisar que sea lubricado, mientras que un 40,2% nunca lo hace (ver tabla # 71). Por otra parte, un 32,3% observa siempre la fecha de vencimiento pero un 50,9% nunca lo hace (ver tabla # 72).

La iniciativa de proponer la utilización del preservativo también es muy baja, con solo un 25,2% que acostumbra siempre hacerlo contra un 47,1% que nunca lo hace (ver tabla # 73).
Por último, el uso del preservativo en la última relación sexual muestra la misma tendencia observada con anterioridad: solamente un 27,5% de las personas entrevistadas afirma haberlo hecho (ver tabla # 74 y gráfico # 8).

El nivel de riesgo muestra diferencias significativas únicamente con la variable de control sobre si conversa con sus hijos e hijas sobre sexualidad, en donde aquellas personas que sí lo hacen muestran niveles más bajos de riesgo (ver tabla # 75).
Tabla # 67

¿CON QUÉ FRECUENCIA PUEDE TENER PRESERVATIVO? 

(respuestas válidas=2356)
	
	Porcentaje

	Siempre que lo necesita
	45,9

	La mayoría de las veces
	8,0

	Solo de vez en cuando
	5,1

	Muy pocas veces
	13,4

	Nunca
	27,6


Tabla # 68

¿CON QUÉ FRECUENCIA HA UTILIZADO EL RESERVATIVO? 

(respuestas válidas=2356)
	
	Porcentaje

	Todas las veces (100)
	18,6

	La gran mayoría de la veces (75 o +)
	10,8

	A menudo (50-75)
	4,2

	Pocas veces (25-50)
	7,9

	Casi nunca (- 25)
	11,9

	Nunca (0)
	46,5


Tabla # 69

¿POR QUÉ RAZÓN NO UTILIZA EL PRESERVATIVO CON MÁS FRECUENCIA?

(respuesta múltiple)
(respuestas válidas=1926)

	
	Porcentaje

	Los considero incómodos
	22,2

	Me reduce el placer
	21,5

	Mi pareja no quiere usarlos
	16,5

	No he tenido a mano en el momento necesario
	13,5

	Temo que mi pareja reaccione mal
	4,3

	Me da vergüenza ir a comprarlos
	3,1

	No sé bien cómo usarlo
	1,5

	Me es difícil conseguirlos
	0,5

	No quiero que mis padres los encuentren
	0,9

	Otros
	49,2


Tabla # 70

¿POR QUÉ RAZÓN NO UTILIZA EL PRESERVATIVO CON MÁS FRECUENCIA?
(respuestas válidas=839)

	
	Porcentaje

	Sólo tiene una pareja y hay fidelidad
	60,7

	Utiliza otro método de planificación
	18,5

	No lo considera necesario
	9,7

	Produce efectos nocivos para la salud
	6,2

	Decisión mutua
	1,4

	Quiere tener hijos
	1,4

	Por pereza / negligencia / exceso de confianza
	1,3

	Por valores / principios religiosos
	0,5

	No está sexualmente activo/a
	0,4


Tabla # 71

¿SE HA FIJADO SI EL PRESERVATIVO ES LUBRICADO? 

(respuestas válidas=2355)
	
	Porcentaje

	Todas las veces
	30,8

	Algunas veces
	21,1

	Casi nunca
	7,9

	Nunca
	40,2


Tabla # 72

¿SE HA FIJADO EN FECHA DE VENCIMIENTO? 

(respuestas válidas=2355)
	
	Porcentaje

	Todas las veces
	32,3

	Algunas veces
	9,6

	Casi nunca
	7,2

	Nunca
	50,9


Tabla # 73

¿CON QUE FRECUENCIA HA SIDO USTED QUIEN HA SUGERIDO EL USO DEL PRESERVATIVO? 

(respuestas válidas=2355)
	
	Porcentaje

	Todas las veces
	25,2

	Algunas veces
	19,6

	Casi nunca
	8,1

	Nunca
	47,1


Tabla # 74

LA ÚLTIMA VEZ QUE TUVO RELACIONES SEXUALES, ¿UTILIZÓ EL PRESERVATIVO? 

(respuestas válidas=2356)
	
	Porcentaje

	Sí
	27,5

	No
	72,5


Tabla # 75

NIVEL DE RIESGO EN LAS RELACIONES SEXUALES 

SEGÚN SI CONVERSA CON SUS HIJOS SOBRE SEXUALIDAD, VIH Y OTRAS ITS
	CONVERSA CON SUS HIJOS SOBRE SEXUALIDAD, VIH Y OTRAS ITS
	N
	Promedio
	Desviación

Estándar
	t
	Sig.

	Sí
	42
	40,8560
	16,85476
	-2,262
	,027

	No
	20
	50,8095
	14,67075
	
	


V.         Otras situaciones de riesgo

Existe un 3,5% de las personas entrevistadas que reconoce haber tenido una infección de transmisión sexual en los últimos seis meses (ver tabla # 76).
Por otra parte, resulta relativamente alto el porcentaje (38,5%) de personas que se han hecho el examen de sangre del VIH/sida (ver tabla # 77). De este grupo, un 5,8% ignora el resultado, mientras que para un 93,6% el mismo fue negativo y para un 0,6% positivo (ver tabla # 78). 
Por último, existe un 2,4% que afirma haber tenido relaciones sexuales contra su voluntad (ver tabla # 79).
Tabla # 76

¿HA TENIDO ALGUNA INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL?

(respuestas válidas=3511)
	
	Porcentaje

	Sí
	3,5

	No
	96,5


Tabla # 77

¿SE HA HECHO ALGUNA VEZ LA PRUEBA DEL VIH/SIDA? 

(respuestas válidas=3339)
	
	Porcentaje

	Sí
	38,5

	No
	61,5


Tabla # 78

¿CUÁL FUE EL RESULTADO DE LA PRUEBA DEL VIH/SIDA? 

(respuestas válidas=1284)

	
	Porcentaje

	Positivo
	0,6

	Negativo
	93,6

	Desconoce resultado
	5,8


Tabla # 79

¿ALGUNA VEZ HA TENIDO RELACIONES SEXUALES CONTRA SU VOLUNTAD? 

(respuestas válidas=2358)
	
	Porcentaje

	Sí
	2,4

	No
	97,6


Vi.         CONDICIONES ACADÉMCIAS
Interesó por último en el estudio indagar sobre algunas condiciones relacionadas con el quehacer académico y el VIH y el sida.

Los resultados indican que los y las docentes reciben con muy poca frecuencia preguntas relacionadas con el síndrome: 72,7% nunca o casi nunca (ver tabla # 80), aunque la frecuencia tiende a aumentar ligeramente conforme aumenta el nivel educativo que se imparte. Las preguntas sobre esta temática se realizan en su mayoría dentro de la clase, aunque existe un 42,4% que las recibe fuera de la misma (ver tabla # 81).
Por otra parte, la mayoría de las personas entrevistadas considera que la temática debe abordarse en todas las materias curriculares, mientras que solamente un 0,5% opina que no debe abordarse en ninguna (ver tabla # 82).

Resulta interesante que solamente un 26,8% de las personas entrevistadas se sientes con suficientes herramientas como para abordar la temática en el aula (ver tabla # 83). Ante la pregunta sobre a qué instituciones les debería corresponder el brindar las herramientas faltantes, se menciona en primer lugar con un 90,8% al Ministerio de Educación, seguido por la Caja Costarricense del Seguro Social con un 79,8%. El SEC y la ANDE son señalados por el 37,5% de las personas entrevistadas (ver tabla # 84).

Un 22,6% afirma haber enfrentado ella o alguna otra persona docente reacciones negativas por parte de la comunidad educativa al abordar temas como el sida o la sexualidad en general (ver tabla # 85).
Por último, la mayoría de las personas entrevistadas consideraron sentirse bien con el cuestionario. Específicamente, un 61,8% se sintió cómodo/a, un 69,3% seguro/a, 82,5% sereno/a, 84,2% tranquilo/a y 80,5% confiado/a (ver tabla # 86).

Tabla # 80

FRECUENCIA CON QUE RECIBE PREGUNTAS SOBRE VIH O SIDA 

(n=3354)
	
	Porcentaje

	Muy a menudo
	10,6

	A menudo
	16,7

	Casi nunca
	40,4

	Nunca
	32,3


Tabla # 81

EN QUÉ MOMENTO RECIBE LAS PREGUNTAS 

(n=2268)
	
	Porcentaje

	Durante la clase
	57,6

	En espacios extra-clase
	42,4


Tabla # 82

DÓNDE ABORDAR TEMÁTICAS DE SEXUALIDAD 

(n=3373)
	
	Porcentaje

	En todas las materias
	61,2

	En una materia específica sobre sexualidad
	20,8

	En la materia de religión
	1,5

	En las materias de ciencias y biología
	7,8

	En las materias de orientación y psicología
	7,9

	En otra
	0,3

	En ninguna materia de la currícula escolar
	0,5


Tabla # 83

¿CUENTA CON HERRAMIENTAS ADECUADAS? 

(n=3386)
	
	Porcentaje

	Sí
	26,8

	No
	73,2


Tabla # 84

INSTANCIAS A LAS QUE CORRESPONDE
(n=3512)

	
	Porcentaje

	MEP
	90,8

	CCSS
	78,9

	UNIVERSIDADES
	47,1

	SEC Y ANDE
	37,5

	OTRA
	8,4


Tabla # 85

HA ENFRENTADO REACCIONES NEGATIVAS 

(n=3329)
	
	Porcentaje

	Sí
	22,6

	No
	77,4


Tabla # 86

¿CÓMO SE SINTIÓ ANTE EL CUESTIONARIO? 

(n=2431)
	
	Porcentaje

	Muy incómodo
	6,7

	Algo incómodo
	25,2

	Indeciso
	6,3

	Algo cómodo
	20,6

	Muy cómodo
	41,2

	Muy inseguro
	4,2

	Algo inseguro
	20,4

	Indeciso
	6,1

	Algo seguro
	21,9

	Muy seguro
	47,4

	Muy molesto
	2,0

	Algo molesto
	7,0

	Indeciso
	8,5

	Algo sereno
	17,5

	Muy sereno
	65,0

	Muy asustado
	2,7

	Algo asustado
	7,8

	Indeciso
	5,3

	Algo tranquilo
	16,4

	Muy tranquilo
	67,8

	Muy avergonzado
	2,9

	Algo avergonzado
	9,1

	Indeciso
	7,5

	Algo confiado
	19,4

	Muy confiado
	61,1


INDICADORES RESUMEN

En esta sección se resumen todos los resultados obtenidos en 12 indicadores básicos que han sido diseñados para establecer los datos más importantes de las diferentes dimensiones evaluadas.

El cálculo del índice de conocimientos se basa en la proporción promedio de respuestas correctas dadas a los diferentes ítemes, y pesada por el nivel de seguridad correspondiente. También se reporta el porcentaje de respuestas correctas a los principales ítemes: por una parte el porcentaje de personas que rechazan los conocimientos errados sobre las formas de transmisión y, por otra, el porcentaje que identifica correctamente las principales formas de transmisión, así como el promedio de estos dos contenidos. Además, el porcentaje de respuestas correctas sobre transmisión y sobre prevención se combinan a su vez para obtener un promedio de los porcentajes de respuestas correctas.

Las actitudes corresponden a la proporción promedio de respuestas positivas a los diferentes ítemes de las tres dimensiones. 

Las prácticas, por su parte, señalan la proporción de conductas riesgosas en las relaciones sexuales practicadas. Tómese en cuenta que, a diferencia de los otros, este indicador tiene una direccionalidad negativa y por lo tanto a mayor puntaje mayor riesgo.
Para el cálculo del uso regular del preservativo se reportan dos indicadores para el sexo oral y tres para las relaciones sexuales con penetración: uso regular del preservativo que corresponde al porcentaje de sujetos que han utilizado el preservativo en el 75% o más de las veces, uso sistemático del preservativo que corresponde al porcentaje de personas que siempre han utilizado el preservativo, y para las relaciones con penetración si utilizó el preservativo en su última relación sexual.

Todos los indicadores tienen un sentido positivo, es decir, entre más alto el puntaje mejor se encuentra el grupo en la variable correspondiente. La única excepción, como ya se mencionó, es el índice de Riesgo en prácticas sexuales que, como su nombre lo indica, representa una característica negativa, puesto que, conforme aumenta el puntaje, aumenta el riesgo en las prácticas sexuales, por lo tanto, se presenta con un color diferente para diferenciarlo de los otros indicadores.
Los indicadores se desglosan según sexo, nivel educativo que se imparte y provincia.

	INDICADORES
	TOTAL
	Hombres
	Mujeres

	Índice de Conocimientos 
	70,8%
	72,9%
	70,9%

	Rechazo de ideas erradas de transmisión
	56,2%
	62,6%
	54,9%

	      Formas de prevención
	85,6%
	83,5%
	86,1%

	Promedio de ambas
	70,9%
	73,0%
	70,5%

	Ambas correctas
	47,2%
	20,9%
	21,1%

	Índice de Actitudes 
	77,8%
	78,4%
	78,4%

	Practicas 

(Índice de riesgo)
	43,3%
	44,7%
	43,4%

	Uso regular del preservativo en sexo oral

(más del 75% de las veces)
	13,3%
	17,9%
	11,4%

	Uso sistemático del preservativo en sexo oral

(100% de las veces)
	7,5%
	9,2%
	6,6%

	Uso regular del preservativo en relaciones con penetración

(más del 75% de las veces)
	29,4%
	40,4%
	25,6%

	Uso sistemático del preservativo en relaciones con penetración

(100% de las veces)
	18,6%
	23,2%
	16,5%

	Uso del preservativo en la última relación sexual
	27,5%
	38,4%
	23,9%


	INDICADORES
	TOTAL
	PREESCOLAR
	I Y II CICLO
	III CICLO Y DIVERSIF.

	Índice de Conocimientos 
	70,8%
	70,4%
	70,5%
	73,1%

	Rechazo de ideas erradas de transmisión
	56,2%
	59,8%
	53,5%
	60,6%

	      Formas de prevención
	85,6%
	85,0%
	85,1%
	87,2%

	Promedio de ambas
	70,9%
	72,4%
	69,3%
	73,9%

	Ambas correctas
	47,2%
	47,5%
	45,4%
	51,7%

	Índice de Actitudes 
	77,8%
	78,2%
	78,0%
	78,9%

	Practicas 

(Índice de riesgo)
	43,3%
	42,9%
	45,9%
	42,3%

	Uso regular del preservativo en sexo oral

(más del 75% de las veces)
	13,3%
	10,4%
	12,8%
	14,7%

	Uso sistemático del preservativo en sexo oral

(100% de las veces)
	7,5%
	6,7%
	6,8%
	8,6%

	Uso regular del preservativo en relaciones con penetración

(más del 75% de las veces)
	29,4%
	24,9%
	25,8%
	35,2%

	Uso sistemático del preservativo en relaciones con penetración

(100% de las veces)
	18,6%
	16,8%
	16,7%
	20,5%

	Uso del preservativo en la última relación sexual
	27,5%
	26,9%
	23,9%
	32,9%


	INDICADORES
	TOTAL
	SAN JOSÉ
	ALAJUELA
	CARTAGO
	HEREDIA
	GUANACASTE
	PUNTARENAS
	LIMÓN

	Índice de Conocimientos 
	70,8%
	72,2%
	71,4%
	71,4%
	71,0%
	65,2%
	70,9%
	70,3

	Rechazo de ideas erradas de transmisión
	56,2%
	60,4%
	60,1%
	54,7%
	52,9%
	45,8%
	53,4%
	56,6%

	      Formas de prevención
	85,6%
	86,5%
	87,1%
	87,5%
	85,4%
	81,1%
	85,4%
	82,9%

	Promedio de ambas
	70,9%
	73,4%
	73,6%
	71,1%
	69,2%
	63,4%
	69,4%
	69,8%

	Ambas correctas
	47,2%
	50,4%
	49,8%
	48,0%
	46,0%
	36,1%
	42,4%
	50,1%

	Índice de Actitudes 
	77,8%
	78,7%
	76,4%
	78,7%
	79,2%
	75,0%
	77,7%
	78,1%

	Practicas 

(Índice de riesgo)
	43,3%
	46,6%
	42,5%
	41,7%
	27,1%
	56,1%
	41,3%
	41,3%

	Uso regular del preservativo en sexo oral

(más del 75% de las veces)
	13,3%
	13,1%
	16,8%
	13,4%
	9,0%
	12,0%
	17,9%
	9,3%

	Uso sistemático del preservativo en sexo oral

(100% de las veces)
	7,5%
	6,2%
	13,0%
	4,5%
	6,3%
	9,0%
	6,5%
	5,7%

	Uso regular del preservativo en relaciones con penetración

(más del 75% de las veces)
	29,4%
	32,1%
	32,2%
	23,1%
	25,2%
	27,4%
	34,8%
	26,5%

	Uso sistemático del preservativo en relaciones con penetración

(100% de las veces)
	18,6%
	19,6%
	23,0%
	14,1%
	15,0%
	17,8%
	22,1%

	14,5%

	Uso del preservativo en la última relación sexual
	27,5%
	30,8%
	29,0%
	23,1%
	21,4%
	26,5%
	32,0%
	25,7%


Conclusiones 

La medición realizada en todo el territorio nacional permite establecer un diagnóstico inicial sobre la situación de los conocimientos, las actitudes y las prácticas relacionadas con el VIH y el sida de los educadores y las educadoras costarricenses. La cantidad de información obtenida es amplia y detallada; sin embargo, es posible identificar algunas conclusiones generales sobre las actuales condiciones de la población de interés.

1- Prácticamente todas las personas entrevistadas afirman conocer sobre la existencia del VIH y del sida. La principal fuente de información la constituyen los medios de comunicación, en especial la televisión y la prensa escrita.

A pesar de lo anterior, prevalece la sensación de poseer conocimientos limitados sobre el tema y existe un alto interés por acceder a mayor información.
2- El nivel de información específica tiende a ser apenas satisfactorio. En lo que respecta a la naturaleza del VIH y del sida los niveles de respuestas correctas son muy altos, pero en cuanto a las formas de transmisión se evidencian limitaciones con respecto a la identificación de los fluidos corporales que pueden transmitir el VIH. Sobre las estrategias de prevención solo poco más de la mitad logra reconocer las tres básicas, encontrándose un grupo importante que solo menciona la fidelidad con el respectivo examen. En cuanto al preservativo la mayoría conoce bien cuándo debe colocarse, pero de nuevo existen limitaciones en la forma correcta de hacerlo.
3- La actitud hacia las conductas sexuales preventivas alcanza un nivel satisfactorio. El único ítem que muestra niveles bajos se refiere a la creencia de que la para las mujeres es más fácil que para los hombres el mantenerse fieles.
4- En cuanto al uso del preservativo, la actitud es más baja, alcanzando el mínimo deseado de 70 solo por redondeo. Se observan tendencias relativamente bajas en cuanto a portar siempre un preservativo, mientras que es alta la sensación de que preservativo reduce el placer del sexo y la creencia de que los preservativos pueden dejar pasar el VIH por sus poros.
5- La actitud hacia la persona con VIH tiende a ser bastante positiva, con porcentajes mayoritariamente adecuados para todos los ítemes.
6- La mayoría de las personas entrevistadas practica el sexo oral, tiende a mostrar altos niveles de fidelidad en esta práctica, pero la utilización del preservativo es sumamente baja. 

7- El uso de preservativo es muy poco frecuente. Cerca de una tercera parte reconoce que lo utiliza menos de la mitad de las veces que tiene relaciones. 

8- La mayoría también practica las relaciones sexuales con penetración y también con altos niveles de fidelidad. Del mismo modo, pocas veces se dan las relaciones bajo los efectos del alcohol u otra droga y son reducidas las relaciones ocasionales de un solo día. 

9- Si bien solo un 2% reconoce haber tenido relaciones con personas menores de edad, preocupa su existencia y sobre todo el hecho de que 4 de las personas entrevistadas aceptan haber tenido relaciones sexuales con penetración con personas con menos de 12 años de edad.
10- El uso del preservativo es muy bajo también en las relaciones con penetración. Entre las principales razones señaladas para no utilizarlo de manera sistemática sobresalen el hecho de tener una sola pareja fiel, así como la consideración de que es incómodo y que reduce el placer. 
11- La forma en que se usa el preservativo también muestra limitaciones. Ya se observó más arriba que cerca de la mitad de las personas entrevistadas no conoce la forma correcta de colocarlo, pero también se evidencia una frecuencia muy baja de revisión de la fecha de vencimiento y de que sea lubricado.
12- También es limitada la frecuencia con que las personas entrevistadas toman la iniciativa para utilizar el preservativo en sus relaciones.

13- Las educadoras y los educadores no reciben con mucha frecuencia preguntas acerca del VIH o el sida en el ambiente académico.

14- En general muestran una disposición clara a que esta temática sea abordada en todas las materias académicas.

15- Sin embargo, en general existe la sensación de que se dispone de pocas herramientas para abordar la temática en el aula y se considera que el MEP y la CCSS están llamadas a brindar esas herramientas.

16- Las personas entrevistadas mayoritariamente afirman haberse sentido bien durante la aplicación del cuestionario, con tranquilidad, seguridad y confianza.

17- San José y en alguna medida Heredia tienden a presentar los mejores resultados a través del cuestionario, mientras que Guanacaste sistemáticamente muestra las mayores limitaciones en cuanto a conocimientos y actitudes.

18- Existe una tendencia a mostrar mejores resultados entre docentes de secundaria en comparación con preescolar y primaria.

19- La edad es también un factor importante de asociación con conocimientos y las actitudes, mostrando los mejores niveles en las edades más tempranas.
20- También resulta importante el nivel educativo de la persona entrevistada, siendo los mejores resultados en los niveles superiores.

21- Por último, resulta interesante que las actitudes tiendan a mejorar entre aquellas personas que se muestran de acuerdo con que sus hijos e hijas reciban educación sexual.
ANEXO I
COMPOSICIÓN DE LA MUESTRA
	CODIGO
	NOMBRE DE LA
	 
	 
	 
	Muestra
	Muestra 
	Muestra

	PRESUP
	INSTITUCIÓN
	PROVINCIA
	CANTÓN
	DISTRITO
	I y II Ciclo
	Preescol.
	III y Diver.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	DIRECCIÓN REGIONAL DE SAN JOSÉ

	CIRCUITO 01

	397
	OMAR DENGO GUERRERO
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	HOSPITAL
	17
	0
	 

	3942
	LICEO DEL SUR
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	HOSPITAL
	 
	 
	62

	CIRCUITO 02

	410
	REPUBLICA DE CHILE
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	CATEDRAL
	18
	0
	 

	4911
	NOCTURNO RICARDO JIMENEZ
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	CATEDRAL
	 
	 
	7

	CIRCUITO 03

	349
	JOSE ANGEL VIETO RANGEL
	SAN JOSE
	CURRIDABAT
	SANCHEZ
	4
	2
	 

	462
	SANTA MARTA
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	SAN FCO DE DOS RIOS
	14
	6
	 

	3960
	CURRIDABAT
	SAN JOSE
	CURRIDABAT
	CURRIDABAT
	 
	 
	47

	CIRCUITO 04

	336
	LEON XIII
	SAN JOSE
	TIBAS
	LEON XIII
	32
	10
	 

	443
	FINCA LA CAJA
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	URUCA
	56
	0
	 

	CIRCUITO 05

	464
	LIC. DANIEL ODUBER QUIROS
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	PAVAS
	23
	12
	 

	3968
	LICEO PAVAS
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	PAVAS
	 
	 
	57

	CIRCUITO 06

	321
	CAROLINA DENT ALVARADO
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	HATILLO
	17
	4
	 

	356
	CUIDADELAS UNIDAS
	SAN JOSE
	ALAJUELITA
	SAN FELIPE
	9
	6
	 

	388
	GENERAL MANUEL BELGRANO
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	HATILLO
	21
	0
	 

	4157
	C.T.P. SAN SEBASTIAN
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	SAN SEBASTIAN
	 
	 
	29

	CIRCUITO 07

	346
	CLAUDIO CORTES CASTRO
	SAN JOSE
	GOICOECHEA
	SAN FRANCISCO
	10
	2
	 

	360
	LUIS DEMETRIO TINOCO C.
	SAN JOSE
	GOICOECHEA
	PURRAL
	17
	6
	 

	366
	JUAN FLORES UMAÑA
	SAN JOSE
	GOICOECHEA
	IPIS
	13
	6
	 

	4919
	JUAN ENRIQUE PESTALOZZI
	SAN JOSE
	GOICOECHEA
	PURRAL
	21
	0
	 

	3957
	UNID. PEDAG. COLEGIO REP. DE MEXICO
	SAN JOSE
	SAN JOSE
	CARMEN
	 
	 
	40

	CIRCUITO 08

	307
	DAVID MARIN HIDALGO
	SAN JOSE
	ESCAZU
	SAN ANTONIO
	2
	0
	 

	327
	CORAZON DE JESUS
	SAN JOSE
	ESCAZU
	ESCAZU
	9
	5
	 

	361
	ANDRES BELLO LOPEZ
	SAN JOSE
	SANTA ANA
	SANTA ANA
	17
	0
	 

	391
	MATINILLA
	SAN JOSE
	SANTA ANA
	SALITRAL
	3
	2
	 

	404
	LAGOS DE LINDORA
	SAN JOSE
	SANTA ANA
	POZOS
	6
	2
	 

	CIRCUITO 09

	376
	LA TRINIDAD
	SAN JOSE
	MORAVIA
	TRINIDAD
	25
	7
	 

	425
	SAN BLAS
	SAN JOSE
	MORAVIA
	SAN VICENTE
	15
	7
	 

	3973
	EXP.BIL. LA TRINIDAD
	SAN JOSE
	MORAVIA
	TRINIDAD
	 
	 
	32

	
	
	
	
	
	
	
	

	CIRCUITO 10

	309
	BETANIA
	SAN JOSE
	MONTES DE OCA
	MERCEDES
	6
	2
	 

	438
	GRANADILLA NORTE
	SAN JOSE
	CURRIDABAT
	GRANADILLA
	19
	10
	 

	CIRCUITO 11

	380
	ESTADO DE ISRAEL
	SAN JOSE
	CORONADO
	PATALILLO
	21
	10
	 

	3980
	HERNAN ZAMORA ELIZONDO
	SAN JOSE
	CORONADO
	DULCE NOMBRE DE JESUS
	 
	 
	38

	CIRCUITO 01

	504
	JOAQUIN GARCIA MONGE
	SAN JOSE
	DESAMPARADOS
	DESAMPARADOS
	41
	0
	 

	CIRCUITO 02

	477
	FINCA CAPRI
	SAN JOSE
	DESAMPARADOS
	SAN MIGUEL
	24
	13
	 

	514
	DR.RAFAEL CALDERON MUÑOZ
	SAN JOSE
	DESAMPARADOS
	SAN MIGUEL
	36
	10
	 

	603
	SECTOR SIETE
	SAN JOSE
	DESAMPARADOS
	LOS GUIDO
	18
	6
	 

	3995
	JOAQUIN GUTIERREZ MANGEL
	SAN JOSE
	DESAMPARADOS
	SAN RAFAEL ARRIBA
	 
	 
	36

	CIRCUITO 03

	474
	OJO DE AGUA
	SAN JOSE
	ASERRI
	VUELTA DE JORCO
	4
	2
	 

	501
	MANUEL HIDALGO MORA
	SAN JOSE
	ASERRI
	ASERRI
	33
	13
	 

	505
	CORAZON DE JESUS
	SAN JOSE
	ASERRI
	ASERRI
	12
	7
	 

	536
	FLORIA ZELEDON TREJOS
	SAN JOSE
	ASERRI
	VUELTA DE JORCO
	4
	2
	 

	3991
	SAN GABRIEL
	SAN JOSE
	ASERRI
	SAN GABRIEL
	 
	 
	37

	CIRCUITO 04

	4160
	C.T.P. JOSE FIGUERES FERRER
	SAN JOSE
	DESAMPARADOS
	SAN CRISTOBAL
	 
	 
	35

	CIRCUITO 05

	6096
	IEGB JUAN CALDERON VALVER
	SAN JOSE
	ACOSTA
	PALMICHAL
	 
	 
	4

	CIRCUITO 06

	4164
	C.T.P. DE TURRUBARES
	SAN JOSE
	TURRUBARES
	SAN PABLO
	 
	 
	14

	DIRECCIÓN REGIONAL DE PURISCAL

	CIRCUITO 05

	651
	JACINTO MORA GOMEZ
	SAN JOSE
	MORA
	GUAYABO
	7
	1
	 

	713
	ROGELIO FERNANDEZ GÜELL
	SAN JOSE
	MORA
	COLON
	22
	9
	 

	3996
	LICEO DIURNO CIUDAD COLON
	SAN JOSE
	MORA
	COLON
	 
	 
	37

	4838
	NOCTURNO DE PURISCAL
	SAN JOSE
	PURISCAL
	SANTIAGO
	 
	 
	14

	CIRCUITO 01

	1028
	12 DE MARZO DE 1948
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	SAN ISIDRO
	22
	10
	 

	4000
	UNID. PEDAG. DR.RAFAEL A.CALDERÓN
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	SAN ISIDRO
	 
	 
	21

	CIRCUITO 03

	722
	LABORATORIO
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	DANIEL FLORES
	5
	4
	 

	761
	JERUSALÉN
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	SAN ISIDRO
	3
	1
	 

	1019
	VILLA LIGIA
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	DANIEL FLORES
	13
	2
	 

	CIRCUITO 05

	733
	LA AURORA
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	DANIEL FLORES
	9
	5
	 

	872
	LA LINDA
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	GENERAL
	2
	1
	 

	922
	HERNÁN RODRÍGUEZ RUÍZ
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	DANIEL FLORES
	11
	5
	 

	947
	JUAN VALVERDE MORA
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	RIVAS
	5
	2
	 

	CIRCUITO 06

	838
	EL CARMEN
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	CAJON
	6
	2
	 

	5990
	LAS MERCEDES
	SAN JOSE
	PEREZ ZELEDON
	CAJON
	 
	 
	15

	DIRECCIÓN REGIONAL DE LOS SANTOS

	CIRCUITO 01

	1733
	LA SABANA
	SAN JOSE
	TARRAZU
	SAN MARCOS
	5
	3
	 

	1881
	SAN LORENZO
	SAN JOSE
	TARRAZU
	SAN LORENZO
	7
	0
	 

	CIRCUITO 02

	4186
	C.T.P. JOSE DANIEL FLORES
	SAN JOSE
	DOTA
	SANTA MARIA
	 
	 
	20

	CIRCUITO 03

	1887
	MANUEL CASTRO BLANCO
	SAN JOSE
	LEON CORTES
	SAN PABLO
	12
	5
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	DIRECCIÓN REGIONAL DE ALAJUELA

	CIRCUITO 01

	1110
	MANUEL FCO. CARRILLO S.
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	19
	6
	 

	6105
	C.T.P. CARRIZAL
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	CARRIZAL
	 
	 
	35

	CIRCUITO 02

	1143
	HOLANDA
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	12
	5
	 

	1192
	DAVID GONZALEZ ALFARO
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	RIO SEGUNDO
	14
	3
	 

	4028
	REDENTORISTA SAN ALFONSO
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	 
	 
	46

	CIRCUITO 03

	1171
	ENRIQUE RIBA MORELLA
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	SAN ISIDRO
	3
	1
	 

	CIRCUITO 04

	1124
	MARIA VARGAS RODRIGUEZ
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	SAN ANTONIO
	14
	5
	 

	1148
	EL ROBLE,ALBERTO GUZMAN
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	SAN ANTONIO
	24
	5
	 

	1212
	ENRIQUE PINTO FERNANDEZ
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	SAN RAFAEL
	29
	7
	 

	CIRCUITO 05

	1160
	GRAL. JOSE DE SAN MARTIN
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	SAN JOSE
	20
	9
	 

	4029
	LICEO DE TURRUCARES
	ALAJUELA
	ALAJUELA
	TURRUCARES
	 
	 
	29

	CIRCUITO 06

	1213
	ALICE MOYA RODRIGUEZ
	ALAJUELA
	GRECIA
	SAN ROQUE
	9
	4
	 

	4843
	NOCTURNO DE GRECIA
	ALAJUELA
	GRECIA
	SAN ROQUE
	 
	 
	13

	CIRCUITO 07

	1113
	SAN LUIS DE CARRILLOS
	ALAJUELA
	POAS
	CARRILLOS
	10
	5
	 

	CIRCUITO 08

	1119
	CENTRAL DE ATENAS
	ALAJUELA
	ATENAS
	ATENAS
	19
	6
	 

	CIRCUITO 10

	1094
	JOSE ML. PERALTA QUESADA
	ALAJUELA
	GRECIA
	PUENTE PIEDRA
	6
	3
	 

	1218
	SIMON BOLIVAR PALACIOS
	ALAJUELA
	GRECIA
	GRECIA
	16
	0
	 

	4011
	LICEO DE SANTA GERTRUDIS
	ALAJUELA
	GRECIA
	SAN JOSE
	 
	 
	45

	DIRECCIÓN REGIONAL DE SAN RAMÓN

	CIRCUITO 01

	1259
	BALBOA
	ALAJUELA
	SAN RAMON
	SANTIAGO
	 
	 
	 

	1297
	JORGE WASHINGTON
	ALAJUELA
	SAN RAMON
	SAN RAMON
	20
	0
	 

	CIRCUITO 02

	1318
	LISIMACO CHAVARRIA PALMA
	ALAJUELA
	SAN RAMON
	VOLIO
	2
	0
	 

	CIRCUITO 04

	5886
	EXP.BIL. DE SARCHI SUR
	ALAJUELA
	VALVERDE VEGA
	RODRIGUEZ
	 
	 
	12

	CIRCUITO 06

	4034
	EXP.BIL. DE PALMARES
	ALAJUELA
	PALMARES
	PALMARES
	 
	 
	80

	DIRECCIÓN REGIONAL DE SAN CARLOS

	CIRCUITO 01

	1671
	JOSE MARIA VARGAS ARIAS
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	VENECIA
	12
	4
	 

	5994
	LA AMISTAD
	ALAJUELA
	GRECIA
	RIO CUARTO
	 
	 
	8

	CIRCUITO 03

	1513
	CEDRAL
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	QUESADA
	12
	5
	 

	1539
	JUAN BAUTISTA SOLIS RODRIGUEZ
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	QUESADA
	14
	2
	 

	1540
	JUAN CHAVES ROJAS
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	QUESADA
	16
	5
	 

	1639
	SAN MARTIN
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	QUESADA
	14
	4
	 

	CIRCUITO 04

	1388
	MARIO SALAZAR MORA
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	AGUAS ZARCAS
	18
	4
	 

	CIRCUITO 05

	1600
	GONZALO MONGE BERMUDEZ
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	PITAL
	17
	4
	 

	1688
	PUERTO ESCONDIDO
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	PITAL
	6
	3
	 

	4180
	C.T.P. DE PITAL
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	PITAL
	 
	 
	36

	CIRCUITO 06

	1548
	LA FORTUNA
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	FORTUNA
	16
	5
	 

	1593
	FINCA ZETA TRECE
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	FORTUNA
	8
	3
	 

	4047
	CHACHAGUA
	ALAJUELA
	SAN RAMON
	PEÑAS BLANCAS
	 
	 
	19

	CIRCUITO 07

	1438
	JUAN RAFAEL CHACON CASTRO
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	CUTRIS
	10
	3
	 

	CIRCUITO 08

	1664
	SANTA ROSA
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	POCOSOL
	13
	5
	 

	CIRCUITO 09

	1578
	RICARDO VARGAS MURILLO
	ALAJUELA
	LOS CHILES
	LOS CHILES
	19
	4
	 

	4177
	C.T.P. LOS CHILES
	ALAJUELA
	LOS CHILES
	LOS CHILES
	 
	 
	10

	CIRCUITO 12

	5303
	CAPITAN MANUEL QUIROS
	ALAJUELA
	SAN CARLOS
	CUTRIS
	 
	 
	7

	DIRECCIÓN REGIONAL DE UPALA

	CIRCUITO 01

	3908
	TEODORO PICADO MICHALSKY
	ALAJUELA
	UPALA
	UPALA
	18
	4
	 

	CIRCUITO 05

	1659
	SAN RAFAEL
	ALAJUELA
	GUATUSO
	SAN RAFAEL
	10
	3
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	DIRECCIÓN REGIONAL DE CARTAGO

	CIRCUITO 04

	1724
	WINSTON CHURCHILL SPENCER
	CARTAGO
	CARTAGO
	ORIENTAL
	26
	8
	 

	4056
	UNID. PEDAG.RAFAEL HERNANDEZ MADRIZ
	CARTAGO
	CARTAGO
	OCCIDENTAL
	 
	 
	31

	CIRCUITO 05

	1786
	DOMINGO FAUST. SARMIENTO
	CARTAGO
	CARTAGO
	DULCE NOMBRE
	19
	5
	 

	1827
	SAN IGNACIO DE LOYOLA
	CARTAGO
	CARTAGO
	SAN NICOLAS
	16
	3
	 

	1855
	QUEBRADILLA
	CARTAGO
	CARTAGO
	QUEBRADILLA
	17
	5
	 

	1884
	REPUBLICA FRANCESA
	CARTAGO
	CARTAGO
	SAN NICOLAS
	26
	6
	 

	6032
	C.T.P. FERNANDO VOLIO J.
	CARTAGO
	CARTAGO
	QUEBRADILLA
	 
	 
	26

	CIRCUITO 06

	1926
	BARRIO NUEVO
	CARTAGO
	EL GUARCO
	TEJAR
	16
	6
	 

	4053
	ELIAS LEIVA QUIROS
	CARTAGO
	EL GUARCO
	TEJAR
	 
	 
	84

	CIRCUITO 07

	1780
	LEON CORTES CASTRO
	CARTAGO
	OREAMUNO
	COT
	30
	7
	 

	CIRCUITO 08

	1752
	RESCATE DE UJARRAS
	CARTAGO
	PARAISO
	LLANOS SANTA LUCIA
	33
	10
	 

	1845
	JOSE LIENDO Y GOICOECHEA
	CARTAGO
	PARAISO
	PARAISO
	28
	11
	 

	5991
	SANTA LUCIA
	CARTAGO
	PARAISO
	LLANOS SANTA LUCIA
	 
	 
	20

	CIRCUITO 09

	1871
	SAN DIEGO
	CARTAGO
	LA UNION
	SAN DIEGO
	18
	5
	 

	4855
	NOCTURNO DE LA UNION
	CARTAGO
	LA UNION
	SAN DIEGO
	 
	 
	13

	DIRECCIÓN REGIONAL DE TURRIALBA

	CIRCUITO 02

	2019
	JENARO BONILLA AGUILAR
	CARTAGO
	TURRIALBA
	TURRIALBA
	13
	0
	 

	CIRCUITO 03

	2006
	RODOLFO HERZOG MULLER
	CARTAGO
	TURRIALBA
	LA SUIZA
	10
	0
	 

	CIRCUITO 01

	548
	FRANCISCO GAMBOA MORA
	CARTAGO
	LA UNION
	RIO AZUL
	12
	0
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	DIRECCIÓN REGIONAL DE HEREDIA

	CIRCUITO 01

	2109
	BRAULIO MORALES CERVANTES
	HEREDIA
	HEREDIA
	HEREDIA
	20
	10
	 

	4085
	ING. MANUEL BENAVIDES R.
	HEREDIA
	HEREDIA
	SAN FRANCISCO
	 
	 
	61

	CIRCUITO 02

	2122
	FINCA GUARARÍ
	HEREDIA
	HEREDIA
	SAN FRANCISCO
	33
	10
	 

	2136
	NUEVO HORIZONTE
	HEREDIA
	HEREDIA
	SAN FRANCISCO
	30
	9
	 

	4192
	C.T.P. DE ULLOA
	HEREDIA
	HEREDIA
	ULLOA
	 
	 
	20

	4916
	NOCTURNO CARLOS MELÉNDEZ CH.
	HEREDIA
	HEREDIA
	SAN FRANCISCO
	 
	 
	13

	CIRCUITO 03

	2084
	MANUEL DEL PILAR ZUMBADO G.
	HEREDIA
	BELEN
	ASUNCION
	12
	6
	 

	2164
	LLORENTE DE FLORES
	HEREDIA
	FLORES
	LLORENTE
	16
	7
	 

	4088
	UNID. PEDAG. LICEO EL ROBLE
	HEREDIA
	SANTA BARBARA
	SANTO DOMINGO
	 
	 
	40

	CIRCUITO 04

	2067
	SAN PABLO
	HEREDIA
	BARVA
	SAN PABLO
	10
	5
	 

	2176
	ARTURO MORALES GUTIÉRREZ
	HEREDIA
	BARVA
	SAN JOSE MONTAÑA
	11
	6
	 

	2224
	DOMINGO GONZÁLEZ PÉREZ
	HEREDIA
	BARVA
	SANTA LUCIA
	11
	5
	 

	CIRCUITO 05

	2198
	JOSÉ MARTÍ
	HEREDIA
	SAN ISIDRO
	SAN ISIDRO
	23
	0
	 

	2219
	RUBÉN DARÍO
	HEREDIA
	SANTO DOMINGO
	SANTA ROSA
	13
	0
	 

	4094
	LICEO DEL ESTE
	HEREDIA
	SANTO DOMINGO
	SAN MIGUEL
	 
	 
	20

	DIRECCIÓN REGIONAL DE SARAPIQUÍ

	CIRCUITO 01

	2108
	CRISTO REY
	HEREDIA
	SARAPIQUI
	PUERTO VIEJO
	14
	6
	 

	2234
	LA GUARIA
	HEREDIA
	SARAPIQUI
	PUERTO VIEJO
	11
	4
	 

	CIRCUITO 02

	2123
	JUAN SANTAMARÍA
	HEREDIA
	SARAPIQUI
	HORQUETAS
	14
	6
	 

	2236
	FINCA SEIS
	HEREDIA
	SARAPIQUI
	HORQUETAS
	9
	0
	 

	2244
	FINCA SIETE
	HEREDIA
	SARAPIQUI
	HORQUETAS
	1
	0
	 

	5874
	AMBIENTALISTA  HORQUETAS
	HEREDIA
	SARAPIQUI
	HORQUETAS
	 
	 
	11

	CIRCUITO 03

	2185
	LA TRINIDAD
	HEREDIA
	SARAPIQUI
	PUERTO VIEJO
	2
	1
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	DIRECCIÓN REGIONAL DE LIBERIA

	CIRCUITO 01

	2293
	SALVADOR VILLAR MUÑOZ
	GUANACASTE
	LA CRUZ
	LA CRUZ
	14
	4
	 

	2321
	SANTA CECILIA
	GUANACASTE
	LA CRUZ
	SANTA CECILIA
	14
	3
	 

	5572
	BARRIO IRVIN
	GUANACASTE
	LA CRUZ
	LA CRUZ
	 
	 
	13

	4867
	NOCTURNO DE LA CRUZ
	GUANACASTE
	LA CRUZ
	LA CRUZ
	 
	 
	11

	CIRCUITO 02

	2282
	GUARDIA
	GUANACASTE
	LIBERIA
	NACASCOLO
	10
	2
	 

	4194
	SECC. NOCT. C.T.P. DE LIBERIA
	GUANACASTE
	LIBERIA
	LIBERIA
	 
	 
	3

	CIRCUITO 03

	2257
	GRAL. TOMAS GUARDIA G.
	GUANACASTE
	BAGACES
	BAGACES
	16
	4
	 

	CIRCUITO 04

	2287
	CORAZÓN DE JESÚS
	GUANACASTE
	LIBERIA
	LIBERIA
	25
	6
	 

	4103
	LABORATORIO DE LIBERIA
	GUANACASTE
	LIBERIA
	LIBERIA
	 
	 
	35

	DIRECCIÓN REGIONAL DE NICOYA

	CIRCUITO 01

	2410
	LEONIDAS BRICEÑO B.
	GUANACASTE
	NICOYA
	NICOYA
	16
	5
	 

	CIRCUITO 02

	2479
	VALEDOR MARTINEZ MARTINE
	GUANACASTE
	NICOYA
	NICOYA
	4
	0
	 

	CIRCUITO 03

	2482
	CESAR FLORES ZUÑIGA
	GUANACASTE
	NICOYA
	MANSION
	5
	0
	 

	CIRCUITO 04

	4200
	C.T.P. DE CORRALILLO
	GUANACASTE
	NICOYA
	SAN ANTONIO
	 
	 
	24

	DIRECCIÓN REGIONAL DE SANTA CRUZ

	CIRCUITO 01

	2567
	MARÍA LEAL RODRÍGUEZ
	GUANACASTE
	SANTA CRUZ
	SANTA CRUZ
	14
	3
	 

	4108
	SANTA CRUZ
	GUANACASTE
	SANTA CRUZ
	SANTA CRUZ
	 
	 
	46

	4203
	C.T.P. SANTA CRUZ
	GUANACASTE
	SANTA CRUZ
	SANTA CRUZ
	 
	 
	20

	CIRCUITO 03

	2511
	CARTAGENA
	GUANACASTE
	SANTA CRUZ
	CARTAGENA
	13
	2
	 

	CIRCUITO 05

	2512
	BELÉN
	GUANACASTE
	CARRILLO
	BELEN
	14
	2
	 

	2521
	FILADELFIA
	GUANACASTE
	CARRILLO
	FILADELFIA
	22
	0
	 

	DIRECCIÓN REGIONAL DE CAÑAS

	CIRCUITO 01

	2625
	INVU LAS CAÑAS
	GUANACASTE
	CAÑAS
	CAÑAS
	12
	4
	 

	CIRCUITO 02

	2655
	DELIA OVIEDO DE ACUÑA
	GUANACASTE
	ABANGARES
	JUNTAS
	11
	5
	 

	CIRCUITO 03

	2605
	EL CARMEN
	GUANACASTE
	TILARAN
	TILARAN
	9
	3
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	DIRECCIÓN REGIONAL DE PUNTARENAS

	CIRCUITO 01

	2715
	AUGUSTO COLOMBARI CHICOLI
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	BARRANCA
	14
	3
	 

	5011
	MANUEL MORA VALVERDE
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	BARRANCA
	15
	4
	 

	CIRCUITO 02

	2848
	PITAHAYA
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	PITAHAYA
	1
	1
	 

	CIRCUITO 03

	4121
	LICEO JUDAS DE CHOMES
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	CHOMES
	 
	 
	24

	CIRCUITO 04

	2851
	DR. RICARDO MORENO CAÑAS
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	LEPANTO
	6
	2
	 

	CIRCUITO 05

	2808
	JULIO ACOSTA GARCIA
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	PAQUERA
	8
	3
	 

	CIRCUITO 07

	4211
	C.T.P. DE COBANO
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	COBANO
	 
	 
	31

	CIRCUITO 08

	2729
	ARTURO TORRES MARTINEZ
	PUNTARENAS
	ESPARZA
	ESPIRITU SANTO
	23
	0
	 

	2832
	MARAÑONAL
	PUNTARENAS
	ESPARZA
	MACACONA
	14
	4
	 

	CIRCUITO 09

	2804
	JOSE MARIA ZELEDON BRENES
	PUNTARENAS
	MONTES DE ORO
	MIRAMAR
	14
	4
	 

	CIRCUITO 10

	2834
	FLORA GUEVARA BARAHONA
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	CHACARITA
	12
	4
	 

	2884
	FRAY CASIANO DE MADRID
	PUNTARENAS
	PUNTARENAS
	CHACARITA
	20
	0
	 

	DIRECCIÓN REGIONAL DE COTO

	CIRCUITO 03

	4123
	COMTE
	PUNTARENAS
	GOLFITO
	PAVON
	 
	 
	25

	CIRCUITO 02

	4882
	NOCTURNO DE GOLFITO
	PUNTARENAS
	GOLFITO
	GOLFITO
	 
	 
	12

	CIRCUITO 05

	4217
	C.T.P. GUAYCARA
	PUNTARENAS
	GOLFITO
	GUAYCARA
	 
	 
	39

	CIRCUITO 06

	3082
	FILA SAN RAFAEL
	PUNTARENAS
	COTO BRUS
	SAN VITO
	1
	0
	 

	CIRCUITO 07

	3065
	JOSE GONZALO ACUÑA HERNANDEZ
	PUNTARENAS
	COTO BRUS
	SABALITO
	10
	2
	 

	CIRCUITO 08

	4127
	EXP.BIL. DE AGUA BUENA
	PUNTARENAS
	COTO BRUS
	AGUABUENA
	 
	 
	17

	CIRCUITO 10

	2898
	ALBERTO ECHANDI MONTERO
	PUNTARENAS
	CORREDORES
	CORREDOR
	14
	5
	 

	CIRCUITO 11

	3077
	CONFRATERNIDAD
	PUNTARENAS
	CORREDORES
	CANOAS
	12
	3
	 

	CIRCUITO 12

	3069
	JUAN LARA ALFARO
	PUNTARENAS
	CORREDORES
	LA CUESTA
	11
	3
	 

	6112
	FINCA NARANJO
	PUNTARENAS
	CORREDORES
	LAUREL
	 
	 
	18

	DIRECCIÓN REGIONAL DE AGUIRRE

	CIRCUITO 02

	3700
	LA INMACULADA
	PUNTARENAS
	AGUIRRE
	QUEPOS
	14
	4
	 

	CIRCUITO 04

	5682
	NOCTURNO LA JULIETA
	PUNTARENAS
	PARRITA
	PARRITA
	 
	 
	11

	CIRCUITO 05

	3737
	HERRADURA
	PUNTARENAS
	GARABITO
	JACO
	16
	5
	 

	3739
	CENTRAL DE JACO
	PUNTARENAS
	GARABITO
	JACO
	13
	5
	 

	CIRCUITO 01

	954
	LIDER ROGELIO FERNANDES GUELL
	PUNTARENAS
	BUENOS AIRES
	BUENOS AIRES
	12
	3
	 

	CIRCUITO 03

	4004
	BORUCA
	PUNTARENAS
	BUENOS AIRES
	BORUCA
	 
	 
	14

	CIRCUITO 06

	2938
	VALLE DE EL DIQUIS
	PUNTARENAS
	OSA
	PUERTO CORTES
	9
	3
	 

	CIRCUITO 09

	3117
	MARIA ROSA GAMEZ SOLANO
	PUNTARENAS
	OSA
	PIEDRAS BLANCAS
	5
	1
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	DIRECCIÓN REGIONAL DE LIMÓN

	CIRCUITO 01

	3385
	LIMÓN 2000
	LIMON
	LIMON
	RIO BLANCO
	15
	3
	 

	3407
	LOS CORALES
	LIMON
	LIMON
	LIMON
	11
	4
	 

	3466
	MARGARITA ROJAS ZÚÑIGA
	LIMON
	LIMON
	LIMON
	16
	4
	 

	5032
	PROYECTO PACUARE
	LIMON
	LIMON
	LIMON
	10
	4
	 

	CIRCUITO 02

	3345
	BARRIO LIMONCITO
	LIMON
	LIMON
	LIMON
	18
	3
	 

	3458
	LA COLINA
	LIMON
	LIMON
	LIMON
	13
	3
	 

	4134
	NUEVO DE LIMÓN
	LIMON
	LIMON
	LIMON
	 
	 
	55

	CIRCUITO 05

	3317
	SECTOR NORTE
	LIMON
	SIQUIRRES
	SIQUIRRES
	14
	3
	 

	3417
	JUSTO ANTONIO FACIO
	LIMON
	SIQUIRRES
	SIQUIRRES
	14
	4
	 

	CIRCUITO 06

	3393
	EL CAIRO
	LIMON
	SIQUIRRES
	CAIRO
	15
	3
	 

	CIRCUITO 07

	4223
	C.T.P. DE TALAMANCA
	LIMON
	TALAMANCA
	BRATSI
	 
	 
	51

	CIRCUITO 08

	6103
	IEGB PARAISO
	LIMON
	TALAMANCA
	SIXAOLA
	 
	 
	13

	CIRCUITO 09

	3367
	BATAÁN
	LIMON
	MATINA
	BATAN
	24
	4
	 

	DIRECCIÓN REGIONAL DE GUÁPILES

	CIRCUITO 01

	3619
	JIMÉNEZ
	LIMON
	POCOCI
	JIMENEZ
	12
	3
	 

	CIRCUITO 02

	3628
	LA RITA
	LIMON
	POCOCI
	RITA
	20
	5
	 

	CIRCUITO 03

	3573
	CAMPO KENNEDY
	LIMON
	POCOCI
	CARIARI
	18
	4
	 

	5536
	COLEGIO BARRA DE COLORADO
	LIMON
	POCOCI
	COLORADO
	 
	 
	3

	CIRCUITO 04

	3638
	MANUEL Mª GUTIÉRREZ ZAMORA
	LIMON
	GUACIMO
	GUACIMO
	14
	4
	 

	4143
	DUACARÍ
	LIMON
	GUACIMO
	DUACARI
	 
	 
	17

	4894
	NOCTURNO DE GUÁCIMO
	LIMON
	GUACIMO
	GUACIMO
	 
	 
	17

	CIRCUITO 05

	3659
	SAN ANTONIO
	LIMON
	POCOCI
	ROXANA
	10
	2
	 


ANEXO II
CUESTIONARIO


DIRECCIÓN REGIONAL:____
CUESTIONARIO #:____

CUESTIONARIO CAP

San José, Costa Rica

2009



Estimada compañera y estimado compañero:


En los últimos tiempos se han hecho importantes esfuerzos para prevenir la transmisión del VIH, y unido a esta gran preocupación nace el Proyecto EPT y Prevención del VIH-SIDA, dirigido desde el 2008 por la Asociación Nacional de Educadores (ANDE) y el Sindicato de Trabajadoras y Trabajadores de la Educación Costarricense (SEC) en coordinación con la Internacional de la Educación. A raíz de esto se toma la decisión de conformar una Comisión Inter-Organizacional con el fin de llevar a cabo este Proyecto en el sector Educación de Costa Rica y por ende en la comunidad nacional. Se pudo lograr que gran parte de este Proyecto permitiera potenciar el desarrollo de políticas que plasmen la necesidad de sensibilización, protección de derechos y no discriminación de las personas que viven con VIH-SIDA y de sus familiares, además del impacto de cambio de actitudes y prácticas en la sociedad en general.

Algo muy importante es el reflejo de la unión al participar de manera conjunta ambas Organizaciones afiliadas a la IE (ANDE – SEC), se da a conocer una visión y compromiso ante el sector educación y la sociedad en general, con la  mejora de la calidad de vida de las personas, la salud y la problemática social en general por el bienestar de la comunidad educativa.

Al presentarse este Proyecto al Ministro de Educación, éste se manifestó muy complacido con la propuesta y felicitó a la Comisión. Se logró una vez más proyectar ante el Sr. Ministro, la prensa nacional y la comunidad costarricense la misión y visión de las organizaciones, las cuales tienen plasmados dentro de sus fines la promoción humana, cultural, moral, social y otras dentro del sector educativo. Esto generó la  solidez y oficialización del Proyecto.

Es por esto que hoy les solicitamos su valiosa colaboración contestando este cuestionario, que pretende medir precisamente esos conocimientos, actitudes y prácticas que vienen a fortalecer esta investigación, principalmente en el área de fortalezas y debilidades del tratamiento de esta temática .

El cuestionario es absolutamente anónimo y la información que usted brinde se tratará bajo estricta confidencialidad. Le solicitamos llenar el cuestionario con absoluta confianza  y sinceridad. 

A usted se le ha entregado un folleto que contiene las preguntas que debe contestar. Para cada pregunta del folleto, usted encontrará al lado las opciones de respuesta correspondientes. Es importante también que conteste todas y cada una de las preguntas que se le plantean. No deje ninguna pregunta sin respuesta, aún cuando tenga que adivinar cuál es la opción más adecuada.

De antemano le agradecemos su valiosa colaboración, la información que usted nos brinde será de enorme importancia para continuar con los esfuerzos para evitar la propagación de esta pandemia. 

PARTE 1
SECCIÓN A:

1- ¿Conoce usted sobre la existencia del VIH/Sida?


1-  (   ) Sí



2-  (   ) No ( SI CONTESTA “NO”, PASE A LA PREGUNTA 5 


2- ¿Cómo se ha enterado usted sobre el VIH/Sida?

( MARQUE TODAS LAS  ALTERNATIVA QUE CONSIDERE NECESARIO
	2.1- Televisión 
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.2- Radio
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.3- Prensa escrita (periódicos, revistas, etc.)
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.4- Folletos o afiches
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.5- Internet
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.6- Colegio
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.7- Universidad
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.8- Centro de salud / Doctor/a
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.9- ANDE – SEC
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.10- Amigos/as
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.11- Familiares
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No

	2.12- Otros
	1- (   )  Sí
	2- (   )  No


3- En términos generales, usted considera que actualmente conoce sobre el VIH/ SIDA….


1- (   ) Mucho



2- (   ) Algo



3- (   ) Poco 



4- (   ) Nada

4- ¿En cuáles de las siguientes actividades relacionadas con el VIH/Sida ha participado usted en los últimos seis meses?

( MARQUE TODAS LAS  ALTERNATIVA QUE CONSIDERE NECESARIO

1- (   ) Charlas y talleres 

2- (   ) Consulta psicológica 
3- (   ) Consulta médica
4- (   ) Grupos de auto apoyo 

5- (   ) Línea telefónica de consulta 

6- (   ) Consulta online (por internet)
7- (   ) Actividades recreativas, deportivas, académicas y culturales
8- (   ) Ninguna

8-(    ) Otros/Especifique:_____________________
5- ¿Le interesa a usted conocer mucho, algo, poco, o nada más sobre el VIH/ SIDA?


1- (   ) Mucho


2- (   ) Algo



3- (   ) Poco 



4- (   ) Nada
SECCIÓN B

Usted encontrará a continuación un grupo de preguntas sobre el VIH y sida. Para cada pregunta se presentan 5 opciones de respuesta. Lea cuidadosamente cada pregunta y cada opción, y luego seleccione la respuesta que considere más adecuada, marcando con una equis (X) la letra que corresponde a la opción que usted ha escogido. En cada pregunta usted debe seleccionar únicamente una respuesta.

Si no está seguro/a sobre la respuesta correcta, intente seleccionar aquella que le parezca más probable. Es importante que responda a todas y cada una de las preguntas que se le plantean, aún cuando tenga que adivinar, no deje ninguna pregunta sin contestar. 

Debajo de cada una de las preguntas aparecerán siempre tres frases que describen el nivel de seguridad con el que usted contestó la pregunta:

1. (    )  Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (    )  Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (    )  Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar 

Es importante que indique, para cada pregunta, cuál fue el grado de seguridad con el que la contestó, marcando la letra que corresponda a la opción que mejor describa cómo se siente usted sobre la respuesta escogida.
EJEMPLO:

Así, por ejemplo, si en una determinada pregunta usted está completamente seguro de que la respuesta es la “c.”, entonces usted marcaría de la siguiente manera:

              1- (   ) Sistema nervioso

              2- (   ) Sistema endocrino

              3- (X) Sistema inmunológico

              4- (   ) Sistema respiratorio

              5- (   ) Sistema circulatorio

               1.2

               1. (X) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta
               2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí
               3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar
Si por el contrario, usted no conoce la respuesta y tuvo que adivinarla, entonces usted marcaría de la siguiente manera:

              1- (     ) Sistema nervioso

              2- (     ) Sistema endocrino

              3- ( X ) Sistema inmunológico

              4- (    ) Sistema respiratorio

              5- (    ) Sistema circulatorio

               1.2

               1. (     ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta
               2. (     ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí
               3. ( X ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar 

Recuerde entonces que para cada pregunta usted tiene que marcar dos respuestas, una para responder a la pregunta y otra para indicar cuál es el grado de seguridad que usted tiene sobre la respuesta escogida.

Si no entendió estas instrucciones pregúntele con confianza al encuestador o encuestadora que está esperando que usted llene el cuestionario

PREGUNTAS:

1.1- El SIDA es una enfermedad que….:

1- (   ) Ataca los órganos sexuales de las personas

2- (   ) Debilita las defensas del cuerpo ante otras enfermedades
3- (   ) Trastorna el funcionamiento de la respiración y de la circulación
4- (   ) Todas las anteriores
5- (   ) Ninguna de las anteriores

1.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

2.1- La palabra VIH significa:

1- (   ) Virus de inmunodeficiencia humana

2- (   ) Virus interno humano

3- (   ) Vector inmunológico homeostático

4- (   ) Vector identificado humano

5- (   ) Vector interno habilitado

2.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) No conozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

3.1- El VIH se puede transmitir por medio de los siguientes líquidos del cuerpo:

1- (   ) La sangre y el semen

2- (   ) La orina y las lágrimas

3- (   ) El sudor, la saliva y la leche materna
4- (   ) La sangre, el semen los fluidos vaginales y la leche materna
5- (   ) Todos de los anteriores
3.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

4.1- El VIH puede transmitirse únicamente por:         

1-    (   ) Relaciones sexuales sin preservativo con una persona infectada 

2- (   ) Mediante la sangre o por compartir objetos punzo-cortantes

3- (   ) De la madre al hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia

4- (   ) Todas las anteriores 
5- (   ) Ninguna de las anteriores

4.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

5.1- El VIH puede transmitirse por:

1- (   ) La picadura de un mosquito

2- (   ) Estornudos, tos o sudor de una persona infectada
3- (   ) Compartir alimentos o los utensilios de cocina con una persona infectada

4- (   ) Bañarse en una piscina o compartir el servicio sanitario con una persona infectada

5- (   ) Ninguna de las anteriores

5.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

6.1- Se puede saber si se está infectado por el VIH:

1-    (   ) Con solo la apariencia de la persona

2- (   ) Por el estado de salud de la persona

3- (   ) Mediante una prueba de sangre 

4- (   ) Por los signos que aparecen en los órganos genitales (pene o vagina)
5- (   ) Todas las anteriores

6.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

7.1-  Para prevenir la infección por el VIH al tener relaciones sexuales con penetración o con contacto con fluidos de los órganos genitales, se puede optar por…: 

1- (   ) Abstenerse de tener esas relaciones sexuales

2- (   ) Tener una pareja con la que se practica la fidelidad mutua, y con un examen que demuestre que 
               ninguno de los dos se encuentra infectado
3- (   ) Teniendo esas relaciones sexuales con preservativo 

4- (   ) Todas las anteriores

5- (   ) Ninguna de las anteriores

7.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

8.1- Entre las relaciones sexuales con riesgo para contraer el VIH están las siguientes:

1- (   ) La penetración anal (por el recto) sin preservativo (condón)

2- (   ) El contacto sexual con muchas personas sin preservativo. 

3- (   ) El sexo oral (contacto del área de la boca con los genitales de la otra persona) sin preservativo 

4- (   ) Todas las anteriores

5- (   ) Ninguna de las anteriores

8.2
1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

9.1- Para que el preservativo o preservativo reduzca el riesgo de infección, debe colocarse:

1- (   ) Inmediatamente antes de eyacular

2- (   ) Antes de que el pene toque cualquier parte del recto, vagina o boca

3- (   ) Antes de la erección

4- (   ) Solo si se va a tener una relación anal

5- (   ) Solo si se va a tener una la eyaculación

9.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

10.1- Para que el preservativo o preservativo reduzca el riesgo de infección:

1- (   ) Debe cubrir la mitad superior del pene

2- (   ) Debe mantenerse bien inflada la bolsita de la punta
3- (   ) Debe lavarse muy bien antes de usarlo de nuevo

4- (   ) Todas las anteriores

5- (   ) Ninguna de las anteriores

10.2

1. (   ) Estoy totalmente seguro/a que mi respuesta es correcta

2. (   ) Tengo dudas sobre la respuesta que escogí

3. (   ) Desconozco la respuesta más correcta, tuve que adivinar

PARTE 2

En la siguiente sección usted encontrará una serie de afirmaciones que se refieren a formas diferentes de pensar y sentir. Lea cuidadosamente cada una de ellas, y luego indique para cada una, si usted está:

  Totalmente de acuerdo

  Algo de acuerdo 

  Algo en desacuerdo, o

  Totalmente en descuerdo

No existen respuestas correctas o incorrectas, cada persona tiene sus propios puntos de vista, lo que interesa aquí es que usted manifieste lo que piensa y siente.

	FRASE
	TOTALMENTE

DE ACUERDO
	ALGO DE ACUERDO
	ALGO EN DESACUERDO
	TOTALMENTE EN DESACUERDO

	1. Si soy fiel a mi pareja, no necesito hacerme un examen del VIH/Sida.
	
	
	
	

	2. No hay ningún problema con que personas adultas tengan relaciones sexuales intimas con personas menores de edad si hay de por medio consentimiento mutuo.
	
	
	
	

	3. Ningún centro educativo debería discriminar a un/a estudiante por tener VIH o sida.
	
	
	
	

	4. Una joven que anda preservativos en su cartera es una mujer de dudosa reputación.
	
	
	
	

	5. Es importante usar el preservativo, aunque no existan posibilidades de embarazo.
	
	
	
	

	6. Una persona con VIH o sida es siempre un homosexual.
	
	
	
	

	7. Solo uso el preservativo con personas que todavía no conozco bien.
	
	
	
	

	8. Me sería muy difícil tener una amistad con  una persona con VIH o sida.
	
	
	
	

	9. El VIH se adquiere con mayor frecuencia por relaciones sexuales
	
	
	
	

	10. Un preservativo puede durar varios meses guardado en la billetera.
	
	
	
	

	11. Es frecuente que el hombre pierda la erección al ponerse el preservativo.
	
	
	
	

	12. Creo que últimamente se ha exagerado un poco sobre los peligros del VIH y del sida
	
	
	
	

	13. Siempre ando con un preservativo, por si acaso.
	
	
	
	

	14. A una persona con VIH o sida yo no le daría ni la mano.
	
	
	
	

	15. Ninguna mujer decente tiene el VIH o sida.

	
	
	
	

	16. Una persona con  VIH o sida es un peligro público.
	
	
	
	

	17.  La persona que tiene el VIH siempre muestra un aspecto enfermizo.
	
	
	
	

	18. Exigir a la pareja el uso del preservativo puede interpretarse como desconfianza.
	
	
	
	

	19. El VIH se puede transmitir al practicar el sexo oral sin protección.
	
	
	
	

	20. Una persona con VIH o sida necesita de nuestro apoyo y comprensión.
	
	
	
	

	21. Cuando se usa el preservativo se pierde mucho del placer del sexo.
	
	
	
	

	22. Pienso que para las mujeres es más fácil ser fieles.
	
	
	
	

	23. Preferiría no tener en mi clase a un(a) estudiante con VIH o sida.
	
	
	
	

	FRASE
	TOTALMENTE

DE ACUERDO
	ALGO DE ACUERDO
	ALGO EN DESACUERDO
	TOTALMENTE EN DESACUERDO

	24. Los condones pueden a veces dejar pasar el VIH por sus poros.
	
	
	
	

	25. El riesgo de transmisión del VIH se reduce si se tienen relaciones sexuales con una única pareja fiel y no infectada.
	
	
	
	

	26. Si se eyacula fuera de la vagina no existe peligro de contagio con el VIH.
	
	
	
	

	27. Siempre reviso el buen estado del preservativo antes de utilizarlo. 
	
	
	
	

	28. No aceptaría a una persona con VIH o con sida ni como vecino.
	
	
	
	

	29. Siempre me ha dado vergüenza pedir preservativos en una farmacia.
	
	
	
	

	30. Cualquier persona puede infectarse con el VIH.
	
	
	
	

	31. Aunque yo me porte bien, mi pareja podría infectarme con el VIH.
	
	
	
	

	32. El País debe velar por la calidad de vida de las personas con VIH y sida.
	
	
	
	

	33. Es peligroso tener un/a compañero/a de trabajo con VIH o sida.
	
	
	
	


PARTE 3

En la presente sección se plantean una serie de preguntas sobre su actividad sexual. Recuerde que el cuestionario es absolutamente anónimo, por lo tanto sienta toda la confianza de responder con absoluta sinceridad a cada una de las preguntas.

SECCIÓN A:

1- ¿Alguna vez ha visto un preservativo (condón)?


1- (    ) Sí




2- (    ) No

2- ¿Sabe cómo debe utilizarse el preservativo? 


1- (    ) Sí




2- (    ) No

3- ¿Sabe cómo puede conseguir usted un preservativo?


1- (    ) Sí




2- (    ) No

4- A continuación se presenta un grupo de adjetivos que califican el uso del preservativo. En cada caso, usted encontrará dos adjetivos contrarios (por ejemplo cómodo-incómodo), y una opción intermedia (más o menos). Por favor escoja una de las tres opciones (los extremos o el más o menos), y de una respuesta en cada línea.

En su opinión, el uso del preservativo es….:
	1- (    ) Cómodo
	2-(   ) Más o menos
	3- (    ) Incómodo


	1- (    ) Inseguro
	2-(   ) Más o menos
	3- (    ) Seguro


	1- (    ) Difícil de poner
	2-(   ) Más o menos
	3- (    ) Fácil de poner


	1- (    ) Necesario
	2-(   ) Más o menos
	3- (    ) Innecesario


	1- (    ) Caro
	2-(   ) Más o menos
	3- (    ) Barato



SECCIÓN B:


1-  ¿Ha tenido usted sexo oral en los últimos seis meses?

        1- (    ) Sí

2- (    ) No (SI CONTESTA “NO” PASE A LA PREGUNTA 4
2- ¿Con cuántas personas diferentes ha tenido usted sexo oral?

1- (   ) 0

2- (   ) 1
3- (   ) De 2 a 4
4- (   ) De 5 a 10
5- (   ) Más de 10

3- Del total de veces que usted ha tenido sexo oral en los últimos 6 meses, con qué frecuencia lo ha hecho utilizando el preservativo?

1- (   ) Todas las veces (el 100% de las veces)    
              2- (   ) La gran mayoría de las veces (75% o más de las veces)
              3- (   ) A menudo (Entre 50 y 75% de las veces)
              4- (   ) Pocas veces (Entre 25 y 50% de las veces)

              5- (   ) Casi nunca (Menos del 25% de las veces)
              6- (   ) Nunca (0%, ni una sola vez)
4-  ¿Ha tenido usted relaciones sexuales con penetración en la vagina o en el ano?

        1- (    ) Sí

2- (    ) No (SI CONTESTA “NO” PASE A LA SECCIÓN D EN LA PÁGINA 12

5-  Y en los últimos 6 meses, ¿ha tenido relaciones sexuales con penetración en la vagina o en el ano?


1- (    ) Sí




2- (    ) No

6- ¿Con cuántas personas diferentes ha tenido usted relaciones sexuales, en los últimos 6 meses? 

1- (   ) 0

              2- (   ) 1
              3- (   ) De 2 a 4
              4- (   ) De 5 a 10
              5- (   ) Más de 10

7- ¿Cuántas veces tuvo en los últimos 6 meses relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol u otra droga?

1- (   ) 0 

2- (   ) 1

3- (   ) De 2 a 4
4- (   ) De 5 a 10
5- (   ) Más de 10

8- En los últimos 6 meses, ¿con cuántas personas tuvo una relación sexual ocasional de un solo día?

1- (   ) 0  

2- (   ) 1 

3- (   ) De 2 a 4
4- (   ) De 5 a 10
5- (   ) Más de 10
9- ¿Cuántas de las personas con las que usted ha tenido relación sexual en los últimos 12 meses eran menores de edad?


1- (   ) 0    ( PASE A LA PREGUNTA 11
2- (   ) 1   

3- (   ) De 2 a 4
4- (   ) De 5 a 10
5- (   ) Más de 10
10- ¿De qué edad aproximadamente es(son) la(s) persona(s) menor(es) con la(s) que ha tenido relaciones sexuales íntimas en los últimos 12 meses?

( MARQUE TODAS LAS  ALTERNATIVAS QUE CONSIDERE NECESARIO


1- (    ) Menores de 12 años


2- (    ) Entre 12 y 15 años


3- (    ) Entre 15 y 17 años y 11 meses

11- ¿Con cuántas de las personas con las que usted ha tenido relación sexual en los últimos 6 meses ha practicado la penetración anal?

1- (   ) 0

2- (   ) 1   

3- (   ) De 2 a 4
4- (   ) De 5 a 10
5-  (   ) Más de 10
12- ¿Con qué frecuencia puede usted tener preservativos?


1-(   ) Siempre que lo necesita    


2-(   ) La mayoría de las veces


3-(   ) Solo de vez en cuando


4-(   ) Muy pocas veces


5-(   ) Nunca


13- Del total de veces que usted ha tenido relaciones sexuales en los últimos 6 meses, con qué frecuencia lo ha hecho utilizando el preservativo?


1- (   ) Todas las veces (el 100% de las veces)    ( PASE A LA PREGUNTA 15

2- (   ) La gran mayoría de las veces (75% o más de las veces)
3- (   ) A menudo (Entre 50 y 75% de las veces)
4- (   ) Pocas veces (Entre 25 y 50% de las veces)

5- (   ) Casi nunca (Menos del 25% de las veces)
6- (   ) Nunca (0%, ni una sola vez)
14- ¿Por qué razón no utiliza el preservativo con mayor frecuencia?

( MARQUE TODAS LAS  ALTERNATIVAS QUE CONSIDERE NECESARIO

1- (   ) No sé bien cómo usar el preservativo

2- (   ) Me es difícil conseguirlos

3- (   ) Me da vergüenza ir a comprarlos

4- (   ) No he tenido a mano en el momento necesario

5-  (   ) No quiero que mis padres me los encuentren en la casa

6- (   ) Temo que mi pareja reaccione mal

7- (   ) Mi pareja no quiere usarlos

8- (   ) Considero que es incómodo su uso

9- (   ) Me reduce el placer

10- (   ) Otros/Especifique:_________________________
15- Cuando ha utilizado un preservativo en los últimos 6 meses, ¿se ha fijado si el mismo es lubricado?

1- (   ) Todas las veces

2- (   ) Algunas veces

3- (   ) Casi nunca

4- (   ) Nunca

16- Y, ¿se ha fijado en la fecha de vencimiento del preservativo?

1- (   ) Todas las veces

2- (   ) Algunas veces

3- (   ) Casi nunca

4- (   ) Nunca

17- Del total de veces que ha tenido relaciones sexuales utilizando el preservativo en los últimos 6 meses, ¿con que frecuencia ha sido usted quien ha sugerido su uso?

1- (   ) Todas las veces

2- (   ) Algunas veces

3- (   ) Casi nunca

4- (   ) Nunca
18- La última vez que tuvo relaciones sexuales (anales, vaginales u orales), ¿utilizó el preservativo?

1- (   ) Sí






2- (   ) No
SECCIÓN D:

1- ¿Ha tenido alguna infección de transmisión sexual (enfermedades venéreas) en los últimos 6 meses?

1- (   ) Sí





2- (   ) No


2- ¿Se ha hecho alguna vez la prueba del VIH/Sida?

              1- (   ) Sí








2- (   ) No  ( PASE A LA PREGUNTA 4

3- ¿Cuál fue el resultado de esa prueba?


1- (   ) Positivo


2- (   ) Negativo


3- (   ) Desconoce el resultado

4-  ¿En los últimos 6 meses ha tenido relaciones sexuales contra su voluntad?
1- (   ) Sí





2- (   ) No

PARTE 4

1- ¿Con qué frecuencia recibe usted preguntas de parte de sus estudiantes en relación con el VIH, sida o la sexualidad en general? 

1- (   ) Muy a menudo
2- (   ) A menudo
3- (   ) Casi nunca

4- (   ) Nunca 

2- En general, ¿en qué momentos recibe mayoritariamente estas preguntas? 

1- (   ) Durante la clase           


2- (   ) En espacios extra-clase
3- A continuación se presenta un grupo de adjetivos que podrían calificar su sensación cuando recibe este tipo de preguntas. En cada caso, usted encontrará dos adjetivos contrarios que podrían calificar su estado de ánimo ante las preguntas que se le han hecho en este cuestionario. Para cada par de adjetivos opuestos evalúe cómo se ha sentido usted contestando y escoja la columna que mejor describe su sensación. Observe que existe una columna intermedia en el centro bajo el rótulo INDECISO y dos columnas para cada adjetivo bajo los rótulos MUCHO y ALGO. Para cada par de adjetivos contrarios usted deberá ubicar la columna que mejor describe su estado de ánimo.

Por ejemplo, si el par de adjetivos fuera ENTUSIASTA – ABURRIDO, entonces, si usted se ha sentido muy entusiasta con las preguntas que se le han hecho, usted contestaría en la columna más cercana a este adjetivo, bajo el rótulo MUCHO de la siguiente manera:

	
	MUCHO
	ALGO
	INDECISO
	ALGO
	MUCHO
	

	entusiasta
	X
	
	
	
	
	aburrido


Por el contrario, si usted se sintió un poco aburrido pero no demasiado, entonces contestaría del lado del adjetivo aburrido, pero en la columna bajo el rótulo ALGO (aburrido):

	
	MUCHO
	ALGO
	INDECISO
	ALGO
	MUCHO
	

	entusiasta
	
	
	
	X
	
	aburrido


Por favor, asegúrese de dar una respuesta para cada par de adjetivos.
	Normalmente, cuando usted recibe preguntas como las de este cuestionario, usted se siente….

	
	MUCHO
	ALGO
	INDECISO
	ALGO
	MUCHO
	

	incómodo
	
	
	
	
	
	cómodo

	inseguro
	
	
	
	
	
	seguro

	molesto
	
	
	
	
	
	sereno

	asustado
	
	
	
	
	
	tranquilo

	avergonzado
	
	
	
	
	
	confiado


4- ¿Considera usted que las temáticas asociadas a la sexualidad, la salud sexual y la salud reproductiva deberían ser abordadas? 
1- (   ) En todas las materias
2- (   ) En una materia específica sobre sexualidad

3- (   ) En la materia de religión
4- (   ) En las materias de ciencias y biología
5- (   ) En las materias de orientación y psicología 

6- (   ) En otra. ¿Cuál? ________________________

7- (   ) En ninguna materia de la currícula escolar

5- ¿Cree usted que cuenta con las herramientas (conceptuales y metodológicas) adecuadas para abordar los temas relacionados con la sexualidad, la salud sexual y la salud reproductiva?

1- (   ) Sí
            




2- (   ) No

6- ¿A qué instancia(s) considera usted que le corresponde asegurar esas herramientas en los docentes?
 PUEDE MARCAR MÁS DE UNA.

1- (   ) MEP

2- (   ) Universidades 

3- (   ) SEC y ANDE

4- (   ) CCSS

5- (    ) Otra. ¿Cuál? ________________________

7- ¿Ha enfrentado usted o algún docente conocido, reacciones negativas en la comunidad educativa (padres y madres de familia, otras/os docentes, estudiantes) al abordar temáticas referidas al VIH y el sida o la sexualidad en general?

1- (   ) Sí
            




2- (   ) No
PARTE 5

1- Indique cuál es su sexo:       
1- (   ) Masculino

2- (   ) Femenino

2- ¿Cuál es su edad?  _________ años


3- Indique su nivel educativo:
1- (   ) Secundaria completa




2- (   ) Universitaria incompleta




3- (   ) Diplomado





3- (   ) Bachillerato universitario





4- (   ) Licenciatura





5- (   ) Posgrado (maestría, doctorado)

3- Indique el nivel educativo en el que usted imparte la docencia




1- (   ) Pre-escolar

2- (   ) Primaria

3- (   ) Secundaria 
4- En los últimos 6 meses, ¿estuvo usted asistiendo a clases a algún centro de formación académica o profesional?

1- (   ) Sí
            




2- (   ) No
5- ¿Tiene actualmente una pareja estable (novio/a, compañero/a, esposo/a)?

1- (   ) Sí
            




2- (   ) No

6- ¿Cuántos hijas(os) tiene?

1- (   ) Ninguno

2- (   ) 1 a 2

3- (   ) 3 a 4

4- (   ) Más de 4
7- ¿Está usted de acuerdo que sus hijos(as) reciban Educación de la Sexualidad en su centro educativo?

1- (   ) Sí
            




2- (   ) No

8- ¿Conversa usted con sus hijos(as) sobre sexualidad, prevención del VIH y otras ITS, entre otros temas referidos a la sexualidad?

1- (   ) Sí
            




2- (   ) No

Si desea hacer algún comentario o sugerencia adicional, por favor escríbalo con toda confianza en las siguientes líneas. Sus opiniones y propuestas son muy importantes para nosotros:

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

( ANTES DE ENTREGAR EL CUESTIONARIO, POR FAVOR ASEGÚRESE DE HABER RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS QUE LE APLICABAN.

( PARA GARANTIZAR SU ANONIMATO, AL FINALIZAR EL CUESTIONARIO DEPOSÍTELO EN EL BUZÓN QUE TIENE EL/LA ENTREVISTADOR/A.

MIL GRACIAS POR SU COLABORACIÓN
INVESTIGACIONES PSICOSOCIALES S.A.





Tel.   2253-7796


invpsico@yahoo.com
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