Esa historia del amor como pretexto para tener relaciones sexuales muchas
veces termina mal. Si tomads la decisidén de tener una vida sexualmente activa
mejor que sea cuando conozcas tu cuerpo, sepas las formas de protegerte y
aprendas que el momento y no se lades a él o a ella.

iMi seguridad y mi proteccién son asunto MiO!

Recorda que es stper importante una vez que empezas a tener relaciones
sexuales, hacerte la prueba del VIH cada 6 meses. Cuando el diagndstico es
temprano garantiza recibir la atencién ge se necesita y tener calidad de vida.

Vivir con VIH no es una sentencia de muerte, es soélo una situacién de salud
cronica que te obliga a cuidarte y cuidar a la otra persona usando condén y
estando informad@s.
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iBusca informacion correcta!

A veces pensamos saber acerca de un tema, porque los escuchamos por ahi,
pero si lo que oimos es incorrecto, nosotros también tendremos informacién
incorrecta y ademads innecesaria, por eso NO te la jugués, busca siempre
datos confiables.

Podés preguntar sobre sexualidad y VIH a tus profesores y profesoras de
colegio, en los centros de salud de tu comunidad, en las organizaciones no
gubernamentales y por supuesto, en nuestro sitio web o Facebook.
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Uso correcto del condon

El condon
(femenino o mascu‘inO) . | Revisdla fecha de P Apretd el empaque para revisar
. ‘ \-_~ | vencimiento o expiracion /@ | quealn conserva un colchon de
esel tnico método seguro y aprobado para protegerse delVIH e ITS " | en el empaque. Asegrate ~ | aire y movilidad. iSi esta seco o
(Infecciones de Transmision Sexual) al tener relaciones sexuales con de que no esté vencido. sin aire NO lo usés!
penetracion. ? Abri el empaque con la R0 Sujetd la punta del condény
- . § ]‘i{\ yema de los dedos. U, coldcalo sobre el pene erecto,
El conddn femenino | iINUNCA uses tijeras o ala vez que sujetas la punta
es el unico método de prevencion que se disefid especificamente dientes! Puedes romperlo. del condén para sacar el aire.
para prevenir VIH, porque lo hicieron luego que apareciera el virus. 2 Sin soltar la punta del 77 7] Luego delarelacion sexual,
‘& | condon, desenréllalo hasta Nealad Sosten la base del condon para
~" 2| |abase del pene. = - quenose deslice y separe d(_el
EI sexo oral : < pene,laun erecto, de tu pareja
. 7 . . . 7 sexual.
es considerada una practica de riesgo, es necesario usar condén o o ot el condén at eong g
. . ara quitar el condén, ain T Bota el condén usado en un
barrera de latex al practicarlo. " @i /| conel pene erecto, tomé el o basurero, NUNCA en el inodoro.
~ /| conddn por anillo base y
ElI VIH NO jala desde la punta para g
se puede transmitir por medio del sudor, lagrimas, saliva o contacto retirarlo.

fisico. Recuerda usar lubricante a base de agua.

Uso correcto del condon

Revisa el empaque para asegurarte
que no estad danado y verifica la fecha
de vencimiento. NO uses nunca
condones cuyo empaque muestre
alteracién o dano.

Antes de abrir el empaque
frota el mismo con los
dedos para distribuir bien
el lubricante.

Busca la flecha en la esquina
superior derecha del empaque y
abrilo con la yema de los dedos.
NUNCA uses tijeras, cuchillos, corta
ufas o dientes para abrirlo.

Sostén y extiende el
condon femenino con el
anillo externo colgando
hacia abajo.

dedos pulgar, indice y medio hasta coémoda (de pies, de cuclillas o

Apreta el anillo interno con los ‘ \m Colocate en una posicién
que se junte formando un 8. @\\ acostada) y separa ligeramente

los labios de la vagina. Inserta el
conddn femenino tanto como
te sea posible sin retorcerlo.

T Introduciendo el dedo indice o medio -

3 - ! El anillo externo debe quedar
dentro del condén empuija el anillo

fuera de la vagina cubriendo

= interno suavemente hasta el fondo de B 7 los genitales externos.
la vagina. El anillo interno topara con ;‘ Asegurate de que el pene
el cuello del utero y se acomodaré a « entre en el condén, guidndolo
este. con una mano mientras con la
otra sostenés el anillo externo
Al finalizar la relacion sexual y antes de para que quede fijo a la piel de
_y ponerte de pie, dale vuelta al anillo la vulva.
/ externo y retira el condén femenino

jaldndolo hacia afuera. Bétalo en el
basurero, no en el inodoro.

Nunca uses condén femenino y uno masculino al mismo tiempo, la friccién
|MPORTANTE: puede romperlos. Al principio puede resultarte dificil o extrano pero luego de
usarlos dos o tres veces se sentiran muy comodos con él.
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